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Tipps für einen effektiven Schulstart nach den Sommerferien
Geplante Ziele mit konkreten Maßnahmen umsetzen

Seit etwa zwei Wochen ist die Schule in Nordrhein-Westfalen nach den 6-wöchigen Sommerferien wieder in vollem Gange: alter Stoff wird wiederholt,
neuer kommt hinzu. In den meist umstrukturierten Stundenplan reihen sich zusätzliche oder andere Fächer und neue Lehrer hinterlassen die ersten
Eindrücke bei den Schülern. Oftmals fällt den Schülern ein Wiedereinstieg nach einer so langen Lernpause schwer. Das  Lernstudio Wattenscheid in
Bochum  gibt Tipps, wie der Einstieg und auch das erste Schulhalbjahr effektiv gestaltet werden können, die Schüler motiviert bleiben und Erfolge
erzielen.

Konkrete Ziele setzen und Maßnahmen dafür festlegen

"Ein neuer Beginn eröffnet neue Chancen", so Geschäftsinhaberin Silvia Kleinbeck-Dicke. "Neue Lehrer, die einem Schüler sympathisch sind oder
andere Lernansätze haben, sowie neue Fächer, die besondere Interessen eines Schülers ansprechen, können einen ganz neuen Antrieb geben, Spaß in
der Schule zu haben und erfolgreich zu sein." Dazu ist es auch hilfreich, direkt zu Beginn des neuen Schuljahres die Defizite des letzten Schuljahres zu
überprüfen und sich bewusst Ziele zu setzen, die man in diesem Schulhalbjahr für sich selbst erreichen möchte. Das können beispielsweise das Aufraffen
zum täglichen Vokabelnlernen, das bewusste Notizenmachen im Unterricht, eine strukturiertere Heftführung, Verbesserung von Noten und vieles weitere
mehr sein. Um diese Ziele zu erreichen, ist es wichtig, sich konkrete Maßnahmen dafür zu überlegen. So könnten sich Schüler beispielsweise täglich ein
Zeitfenster zu einer konkreten Uhrzeit für das Lernen einplanen oder zum Wiederholen des Unterrichtsstoffes am Wochenende und Ähnliches. Auch
individuelle Einzelnachhilfe, die das Lernstudio Wattenscheid anbietet, kann eine Maßnahme zur Verbesserung der Noten im Allgemeinen sein. Als
Motivation können sich die Schüler auch eigenständig Belohnungen überlegen, die sie nur einlösen dürfen, wenn die geplante Aufgabe auch erledigt
wurde.

Sinnvoll ist es, direkt mit den Maßnahmen zu starten, da die ersten Arbeiten noch vor den Herbstferien, die vom 06.10.-17.10.2014 sind, geschrieben
werden.
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Weitere Informationen und persönliche Beratung erhalten Interessenten beim Lernstudio Wattenscheid, Bochum, Telefon: +49 (0) 23 27 - 9 33 9 33, http:
//www.lernstudio-wattenscheid.de

Das vom TÜV Rheinland mit dem TÜV-Zertifikat "Qualitätsstandard Nachhilfe" ausgezeichnete Lernstudio Wattenscheid verfügt seit 2000 über ein breites
Angebot an Nachhilfe, Sprachkursen und Computerkursen in Bochum. Nachhilfe in Mathematik, Deutsch, Englisch und Latein für Schüler oder
Auszubildende wird ebenso angeboten wie beispielsweise Sprachkurse für den Beruf oder Computerkurse speziell für Senioren. Eine angenehme
Lernatmosphäre mit der gezielten, individuellen Förderung der einzelnen Teilnehmer steht bei jedem Angebot im Vordergrund.
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