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Rezeptfreie Schmerzmittel: Nur achtsamer Einsatz mindert die Risiken<br /><br />Wer regelmafig Schmerzmittel nimmt, kann schnell in einem
Teufelskreis landen, denn auf Dauer kdnnen die Mittel selbst Kopfschmerzen verursachen, berichtet die Zeitschrift test in ihrer September-Ausgabe .
Auch weitere Nebenwirkungen sind méglich. Der Rat: Rezeptfreie Mittel nur in MaBen einnehmen, ohne &rztlichen Rat maximal 4 Tage hintereinander
und nicht mehr als 10 Tage im Monat.<br />Rezeptfreie Medikamente gegen Schmerzen gelten gemeinhin als harmlos, doch auch sie konnen der
Gesundheit schaden, wenn man damit unachtsam umgeht. So l6sen Schmerzmittel bei langerem Gebrauch selber Kopfschmerzen aus. Auch weitere
Nebenwirkungen sind mdglich. Besonders gefiirchtet: Leberschaden durch Parazetamol sowie Magengeschwiire und -blutungen durch Azetylsalizylsaure
(ASS), Ibuprofen, Diclofenac. Manche Schmerzmittel kdnnten sogar das Herzinfarktrisiko erhdhen, zeigen neue Studien.<br />Die Stiftung Warentest hat
die Untersuchungen gesichtet. Fazit: Vormals als geeignet bewertete rezeptfreien Wirkstoffe sind nach wie vor geeignet. lhr Nutzen Giberwiegt auch nach
jetzigem Forschungsstand das Risiko - wenn Patienten sie achtsam einsetzen. Deshalb réat test: Schmerzmittel ohne &rztlichen Rat maximal 4 Tage
hintereinander und héchstens an 10 Tagen im Monat einnehmen.<br />test gibt Hintergrundinformationen zum Thema und bietet zusétzlich erstmals
(kostenpflichtig) Kurzportréts von rezeptfreien Schmerzmitteln mit Bewertung, Dosierhinweisen und Neben-/Wechselwirkungen unter www.test.

de/schmerzmittel . Unter www.test.de/medikamente findet sich eine Medikamentendatenbank mit mehr als 8000 Mitteln fiir 185 Anwendungsgebiete
(kostenpflichtig).<br /><br />Stiftung Warentest<br />Lutzowplatz 11-13<br />10785 Berlin<br />Deutschland<br />Telefon: (030) 26 31-0<br />Telefax:
(030) 26 31-27 27<br />Mail: email@stiftung-warentest.de<br />URL: http://www.test.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.
cfm?n_pinr_=573691" width="1" height="1">
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Die Stiftung Warentest wurde 1964 auf Beschluss des Deutschen Bundestages gegriindet, um dem Verbraucher durch die vergleichenden Tests von
Waren und Dienstleistungen eine unabhéngige und objektive Unterstutzung zu bieten.Wir kaufen ? anonym im Handel, nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.Wir testen ? mit wissenschaftlichen Methoden in unabhangigen Instituten nach unseren Vorgaben.Wir bewerten ? von ?sehr gut”
bis ?mangelhaft”, ausschlieBlich auf Basis der objektivierten Untersuchungsergebnisse.Wir veroffentlichen ? anzeigenfrei in unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet unter www.test.de.Die Testarbeit einmal nachgerechnet: Seit ihrer Griindung hat die Stiftung Warentest in mehr als 5.000
Tests etwa 100.000 Produkte gepruft. Dazu kommen mehr als 2.000 Dienstleistungstests. Die Ergebnisse werden jedes Jahr in rund 8,4 Millionen Heften
verdffentlicht. Hier die wichtigsten Zahlen und Fakten des Jahres 2012.
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