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Jubilaums-Auszeit vom Politik-Alltag: Bundestagsvizeprasidentin Petra Pau weilt zum 15. Mal zur Schrothkur in Oberstaufen
und wird Kélber-Patin
(Mynewsdesk) Jubilaums-Auszeit vom Politik-Alltag

Bundestagsvizeprasidentin Petra Pau weilt zum 15. Mal zur Schrothkur in Oberstaufen und wird Kalber-Patin

Oberstaufen (jm).

Der Sommerurlaub 2014 ist fir die Linken-Spitzenpolitikerin und Bundestagsvizeprasidentin Petra Pau in mehrfacher Hinsicht etwas ganz besonders:
Bereits zum 15. Mal gastierte die Politikerin zur Schrothkur im Allgéuer Viersterne-Superior-Tophotel ?Bergkristall ? Natur und Spa? in
Oberstaufen-Willis. Und wéhrend der vierwdchigen Auszeit vom Politikalltag feierte Petra Pau nicht nur gemeinsam mit ihnrem Ehemann den 20.
Hochzeitstag, sondern auch ihren 51. Geburtstag. Seit Mittwoch ist Petra Pau nun auch offizielle Patin fur ein Allgauer Kalbchen.

?Ich liebe und geniesse die Ruhe und die Natur im Allgau. Umso mehr freut es mich, dass mir Oberstaufens Birgermeister Martin Beckel und
Kurdirektorin Bianca Keybach diese Patenschaft Gbertragen haben?, &amp;nbsp;erklarte Pau beim offiziellen Fototermin mit Kalbchen ?Stefanie? auf
dem Ferienhof Grimm in Thalkirchdorf.

?Wir wollten Frau Pau als Stammgast eine ganz besondere Freude machen und das ist uns sichtlich gelungen?, freute sich auch Kurdirektorin Bianca
Keybach, der die Urlaubstreue der prominenten Politikerin genauso gefallt wie Hotelier Hans-Jorg Lingg: ?Es ist toll, dass Frau Pau und ihr Mann den
Urlaub im eigenen Land verbringen und damit auch die Wertschdpfung in Deutschland bleibt. Es gibt gentigend Politiker, die Jahr fur Jahr ausschlieBlich
den Tourismus im Ausland unterstitzen?, so Lingg, der das Hotel Bergkristall gemeinsam mit seiner Ehefrau Sabine vor 19 Jahren eré6ffnete und zu
einem der beliebtesten Hotels in ganz Bayern entwickelte.

Langweilig wird es Petra Pau im Allgau Ubrigens nicht. ?Ich entdecke jedes Jahr etwas Neues. Und selbst, wenn man einen Weg schon hundertmal
gegangen ist, wirkt es immer wieder anders?, so die Politikerin, die sich bei der Schrothkur im Allgau jedes Jahr von ihren rheumatischen Beschwerden
erholt. Die Original Oberstaufner Schrothkur ist ein Naturheilverfahren, das vor rund 170 Jahren von Johann Schroth entwickelt wurde und seit mehr als
60 Jahren in Oberstaufen beheimatet ist. Die Schrothkur bewirkt eine Entsduerung und Entgiftung des Kérpers und wirkt auch entscheidend bei Rheuma,
Bluthochdruck oder Migrane. Zur Kur gehdren feuchtwarme Ganzkorper- oder Dreiviertelpackungen, die das Schwitzen ausldsen, und eine Diat.

Unter der Aufsicht von ausgebildeten Fachkréften nutzt Petra Pau Jahr fur Jahr die ersten Tage der Entschlackung und Entspannung im Bergkristall, um
spater energiegeladen und gestarkt beim Nordic-Walking und Wandern die Idylle rund um den Spitzenferienort Oberstaufen auf sich wirken zu lassen.
?Die Auszeit in Oberstaufen tut so gut und wirkt lange nach. Nach der Schrothkur kann ich fir mehrere Monate meine Medikamente absetzen?, erklart
Pau, die seit ihrer Jugend an rheumatischen Beschwerden leidet.

Das Beispiel der Bundestagsvizeprasidentin macht tibrigens Schule. ?In den vergangenen Jahren ist die Zahl der prominenten Politikerinnen und
Politiker, die sich bei uns erholen, stetig gestiegen?, freut sich Bianca Keybach.

Bildunterschrift:

Freut sich jedes Jahr auf die Schrothkur in Oberstaufen: Bundestagsvizeprasidentin Petra Pau (Zweite von rechts), hier mit Oberstaufens Blrgermeister
Martin Beckel (links), Kurdirektorin Bianca Keybach und Hotelier Hans-Jérg Lingg. Foto: Bergkristall ? Natur und Spa

Bergkristall ? Natur und Spa
Willis 8, 87534 Oberstaufen
Telefon +49 8386/911-0, Telefax +49 8386/911-150
wellness@bergkristall.de , www.bergkristall.de
Uber das Bergkristall ? Natur und Spa in Oberstaufen-Willis:
Geschichte
Vor 47 Jahren, also 1967, begann die Geschichte des Bergkristall Natur und Spa in Oberstaufen, als Hans und Hedi Lingg in ihrem Bauernhof ein
Brotzeitstuble eroffneten. Heute ist das Bergkristall ? Natur und Spa ein Vier-Sterne Wellnesshotel mit 53 Zimmern, das seit 1993 von Hans-Jorg Lingg
und Ehefrau Sabine Lingg gefuhrt wird.

Motto

?Unsere schonste Tradition heil3t Gastfreundschaft.? So lautet das Motto des Hotels, wobei Licht und Reinheit, Kraft und Harmonie ? die Werte des
zeitlos schonen Edelsteins ?Bergkristall? ? auch die Kraftquellen dieser&amp;nbsp; Gastfreundschaft sind.

Panoramalage

Durch seine Lage im hochgelegenen Oberstaufen-Willis bietet sich den Gasten des Bergkristall ein Dreilander-Panoramablick in die Alpen von
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Wohlfuihlambiente

Das Bergkristall ? Natur und Spa bietet Wohlfiihlambiente in drei Kategorien: Die heimelige Atmosphére in den Zimmern der Kategorie ?Hochgrat und
Kapf? im Stammhaus, das moderne ?Séntis?-Ambiente im Landhausstil und die Gro3zugigkeit der ?Paradies?-Suiten.
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Kristall Spa

Im erweiterten Wellness- und Spa-Bereich ?Kristall Spa? bietet das Bergkristall eine Vielzahl von Massageangeboten,&amp;nbsp;
Ayurveda-Tiefenentspannung, Yoga-, Meditations- und Heilgymnastik-Stunden, Packungen in der Softpackliege, Kosmetikanwendungen und
Fitnessprogramme an.

Sport und Freizeit

Egal, ob Wandern oder Nordic Walking, Entdeckungen im Freizeitparadies Allgau, Golf oder Wintersport: Auch die Aktivurlauber sind im Bergkristall
bestens aufgehoben. Und dank der kostenlosen Gastekarten Oberstaufen Plus und Oberstaufen Plus Golf fallen fur die Nutzung der nahen Golfplatze,
Liftanlagen und Freizeiteinrichtungen in Oberstaufen keine weiteren Kosten an.

Kulinarisches

Geniel3er kommen dem Bergkristall gerade recht. Nicht nur im Gourmetrestaurant ?Bergstiible?. Die GenieRerpension des Hotels umfasst ein
reichhaltiges Fruhstuicksbuffet am Morgen, mittags ein Wellnessbuffet mit Salaten, Suppe und Tagesgericht, am Abend prasentiert Kiichenchef Harald
Weidinger ein Funf-Gange-Feinschmeckermenu. Geheimtipp am Nachmittag sind die selbstgebackenen Kuchen von Seniorchefin Hedi Lingg.

Zu samtliche Mahlzeiten bietet das Bergkristall auch gluten- und laktosefreie Speisen an.

Eine Besonderheit im Kulinarik-Angebot des Bergkristalls ist die Vitalpension nach Montignac. Die von Michael Montignac entwickelte ausgewogene
Erndhrungsmethode ist keine Diat, sondern vereint durch die sinnvolle Zusammenstellung von Kohlenhydraten Gaumenfreuden, Gewichtsabnahme und
Gesundheitskur.

Schrothkur

Das Bergkristall - Natur und Spa bietet seinen Géasten auch die Original Schrothkur unter arztlicher Betreuung an, die vor 170 Jahren von Johann
Schroth als Naturheilverfahren zur griindlichen Entschlackung und Reinigung des Korpers etabliert wurde.

Wildpark

Ein besonderes Naturerlebnis bietet das Bergkristall durch seinen zum Hotel gehérenden Wildpark, in dem Rothirsche und Bergziegen leben. Das
markante Rohren der Hirsche ist dabei genauso eindrucksvoll wie die morgendliche Wildfiitterung mit Seniorchef Hans Lingg.
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