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Vom Schweil3fuld zum Barful3.
Ein weit verbreitetes Leiden, Uber das kaum jemand spricht.

Uber Schwei und FiiRe

Etwa 40% der deutschen Bevolkerung leidet an Schwei3fifzen. Besonders in Gesellschaft anderer kann dies sehr unangenehm werden. Das Schwitzen
ist eine lebensnotwendige Schutzfunktion des Kdrpers. Es reguliert die Reduktion Giberschissiger Warme im Organismus und sorgt dafur, dass keine
Uberhitzung stattfindet. Einige Menschen sind allerdings von einer Uberproduktion der SchweiRdriisen betroffen. Diese schwitzen ganz besonders an den
Handen, in den Achseln und an den FiRen. Um dem markanten Geruch und der nassen Tatsache eines Schweifl3fuBes entgegen zu wirken, gibt es viele
verschiedene Mdglichkeiten. Von einfachen, natiirlichen FuBb&dern bis hin zu einer Sonderanfertigung des Schuhwerks.

Hyperaktive Driisen

Warum manche Menschen mit Schweif3fliRen zu kdmpfen haben und andere nicht, ist noch nicht geklart. Allerdings gibt es einige Faktoren, die eine
Hyperaktivitat der Schweil3driisen begtinstigen. Nikotin sorgt fir eine Verengung der Blutgeféf3e und kann somit die Durchblutung stéren und auf Dauer
zu einem Schweif3fuf? fihren. Ebenso kann ein regelmafiger oder Gibermafiger Alkoholkonsum dasselbe Problem erzeugen. Genetische Bedingungen
sind ebenfalls nicht auszuschlieRen. Ein Schweil3fuf kann sich auch wahrend der Pubertét, aufgrund von hormonellen Veranderungen entwickeln. Dieser
klingt im Erwachsenenalter jedoch oft wieder ab. Ein falsches Schuhwerk, Synthetikmaterialien sowie vermehrte Hornhaut kénnen weitere Ursachen fur
schwitzende Fule sein.

Das Problem darf nicht unterschéatzt werden. Ein nasses Millieu erleichtert Bakterien, Keimen und Pilzen einen idealen Nahrboden. Weitere Erkrankungen
des FuRes kdnnen durch einen Schwei3fu’ ausgeldst werden. Einige Vorerkrankungen, wie Diabetes oder Nagelpilz, kdnnen die schwitzenden Sohlen
auch erst auslosen. Der muffige Duft riihrt daher, dass sich Bakterien in der Kochsalzldsung des Schweies durchaus wohl fihlen und sich vermehren.
Diese Mischung ergibt des typischen "Kaseful3".

Nie wieder nasse Socken

Um eine Reduktion der SchweiBproduktion oder sogar eine Normalisierung zu erwirken, kénnen unterschiedliche Methoden hilfreich sein. Zunéchst sollte
das Schuhwerk perfekt zu den Bedurfnissen des FuRes passen. Schuhe aus Naturmaterialien sowie Socken aus Baumwolle, Hanf oder Bambus sind ein
Muss fiir den Alltag. AuRerdem sollte darauf geachtet werden, dass der Schuh nicht zu eng sitzt. Ein spezielles Mittel, das AHC30 ist vielfach erhaltlich
und hautvertraglich. Die Bakterien, die den Schwei3geruch verursachen werden bekampft. Angewendet wird das Mittel vor dem Schlafen. Dazu wird es
gut in die Haut eingerieben. Nach etwa 1-2 Wochen sollte eine deutliche Besserung auftreten. Zedernholzsohlen wirken ebenfalls antibakteriell und
verhindern eine uberméaRige Geruchsentstehung. AuRerdem besteht die Sohle aus einem atmungsaktiven Material und sie wird ausschlief3lich in
Deutschland hergestellt. Teebaumdél beinhaltet einen besonderen Stoff. Tannin ist stark antibakteriell und fiinf Tropfen in einem regelméaRigen Ful3bad
kénnen Abhilfe schaffen. Silberfaserfunktionssocken sind ebenfalls sehr gute Geruchsbekampfer und regulieren die Temperatur in den Schuhen. Ebenso
sind sie feuchtigkeitsabfiihrend und sehr strapazierfahig.

Weitere Hilfe gegen Schweil3fuBe bieten:
-FuBsprays

-Offene Schuhe

-Barful? laufen

-Salbei, Lavendel, Kamille, Essig im Fuf3bad
-Wechselbader

-FufRe lufttrocknen

-PH-neutrale Waschlotion

-Saunieren

-Fuf3puder

-spezielle Salben

-Lontophorese

Die Seite erhielt Ubrigens aktuell am 29.7. einen Relaunch und hat ein moderneres Design und noch mehr niitzliche, hilfreiche Informationen.
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SchweiBfiRe kdnnen fiir einen selber und fur andere sehr unangenehm sein. Dabei ist das Hauptproblem nicht mal der Schweil3, sondern der dabei
entstehende starke Ful3geruch. Etwa 40 Prozent der in Deutschland lebenden Bevdlkerung leidet unter diesem Problem, wobei Manner haufiger
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betroffen sind als Frauen. Leider ist es meist ein Tabuthema. Um diesem entgegen zu wirken und weil es tatséchlich viele gut wirkende Mittel gibt hat sich
das Projekt Schweissfuesse24 der Aufklarung dieses Themas verschrieben.



