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Das Hotel NAKUK an der Nordsee  bietet Entspannung im Wellnessbereich
Verschiedene Saunen und ein umfangreiches Wellnessangebot laden zum Verweilen ein

Ein Wellnessurlaub bietet zu jeder Jahreszeit einen willkommenen Ausgleich zu Stress und Hektik des Alltags. Egal ob kurz oder lang - Körper und Geist
entspannen und erhalten neue Energie. Im friesischen Landhotel NAKUK  an der niedersächsischen Nordsee - nahe des Nordseeheilbads Horumersiel
im Wangerland - finden die Gäste Ruhe und Erholung und entspannen im hauseigenen Wellnessbereich: dem Recreativum.

Vielseitige Wellnessanwendungen und Saunen

Auf knapp 250 Quadratmetern, mit angeschlossener Sonnenterrasse und Recreativgarten, werden den Gästen viele Entspannungsmöglichkeiten
geboten. Im Saunabereich besteht die Wahl zwischen der heißen, trockenen Wärme in der finnischen Sauna oder mittleren Temperaturen mit
Feuchtigkeit in der Biosauna. Die Infrarotwärmekabine wärmt mit einer Temperatur von angenehmen 30 Grad Celsius und im Anschluss lockt die
Erlebnisdusche zur Abkühlung. Verschiedene Massagen wie die energetische Rückenmassage oder eine Fußmassage mit Meersalzpeeling,
Kosmetikbehandlungen oder Bäder sind zur Entspannung buchbar, und unterstützen und fördern die eigene Gesunderhaltung.

Zur Ruhe kommen und die Seele baumeln lassen

Sowohl die Ruheräume mit Blick in den Garten als auch die Sonnenterrasse und die Liegewiese geben Raum zum Ausspannen. Und auch im
Recreativgarten können die Gäste die Seele baumeln lassen, beispielsweise während eines Morgenspaziergangs über die taufrische Wiese oder über
den anregenden Barfußpfad. Die Nordseeluft trägt ganzheitlich zum Wohlbefinden bei und ein gutes Essen mit regionalen Produkten rundet die Erholung
ab.
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Weitere Informationen und persönliche Beratung erhalten Interessenten im NAKUK Das Friesische Landhotel GmbH, Horumersiel, Telefon: +49 (0) 44 26
/ 90 44 00, http://www.nakuk.de

Das Wellnesshotel NAKUK an der friesischen Nordsee liegt nahe dem Nordseeheilbad Horumersiel im Wangerland. Es bietet seinen Gästen ein
vielseitiges Verwöhnprogramm zu jeder Jahreszeit. Sowohl das umfangreiche Wellnessangebot, als auch die komfortablen Zimmer und die regionale
Kulinarik gehören dazu. Auch die Lage am Wattenmeer und die erfrischende Nordseeluft tragen zur Entspannung bei.
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