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Hohe Arbeitsbelastung ist Risikofaktor fiir Typ-2-Diabetes

Hohe Arbeitsbelastung ist Risikofaktor fur Typ-2-Diabetes<br />Stress am Arbeitsplatz kann vielféltige negative Auswirkungen auf die
Gesundheit haben. Eine in der Folge entstehende systemische Entziindungsreaktion im Korper sowie ein erhohtes Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen konnten bereits nachgewiesen werden. Ob und wie eine hohe Arbeitsbelastung die Entwicklung von Typ-2-Diabetes
beeinflusst, wird bislang allerdings unterschiedlich beurteilt.<br />Risiko fur Diabetes um etwa 45 Prozent erhoht<br />Wie das Wissenschaftlerteam um
Dr. Cornelia Huth und Prof. Dr. Karl-Heinz Ladwig nun herausfand, haben Personen mit einer hohen Arbeitsbelastung und gleichzeitig niedriger Kontrolle
Uber die verrichteten Tatigkeiten ein etwa 45 Prozent héheres Risiko fir Typ-2-Diabetes als Personen mit geringer Belastung am Arbeitsplatz.<br />Dazu
werteten die Wissenschaftler vom Institut fir Epidemiologie Il (EPI 11) am Helmholtz Zentrum Miinchen (HMGU) in Zusammenarbeit mit Prof. Dr.
Johannes Kruse vom Universitatsklinikum Gief3en und Marburg die Daten von tber 5300 berufstatigen Teilnehmern zwischen 29 und 66 Jahren der
bevolkerungsbasierten Kohortenstudie MONICA/KORA* aus. Zu Studienbeginn lag bei keinem der Teilnehmer ein Diabetes vor, wéahrend im
Nachbeobachtungszeitraum tber durchschnittlich 13 Jahre bei knapp 300 Personen Typ-2-Diabetes diagnostiziert wurde. Die ermittelte Risikoerhhung
durch die Arbeitsbelastung war unabhéngig von klassischen Risikofaktoren fir Diabetes, wie z.B. Ubergewicht, Alter oder Geschlecht.<br />Ganzheitliche
Pravention wichtig - auch am Arbeitsplatz<br />"Nach unseren Daten ist rund jeder fiinfte Arbeitnehmer von einer hohen psychischen Arbeitsbelastung
betroffen. Die Wissenschaft meint hier nicht den "normalen Jobstress", sondern die Situation, wenn Betroffene die Arbeitsanforderungen als sehr hoch
einschatzen und gleichzeitig Uber geringe Handlungs- und Entscheidungsspielrdume verfugen. Diese beiden Dimensionen haben wir in unseren
Befragungen ausfihrlich erfasst”, erklart Studienleiter Ladwig. "Angesichts der massiven gesundheitlichen Folgen von stressassoziierten Erkrankungen
sollten praventive MalRnahmen gegen Volkskrankheiten wie Diabetes daher auch an diesem Punkt ansetzen."<br />Umweltfaktoren und Lebensstil tragen
wesentlich zu der Entstehung weit verbreiteter Erkrankungen in Deutschland, wie Diabetes mellitus, bei. Ziel des Helmholtz Zentrums Miinchen, Partner
im Deutschen Zentrum fiir Diabetesforschung (DZD), ist es, neue Ansatze fiir Diagnose, Therapie und Pravention der groen Volkskrankheiten zu
entwickeln.<br />Lesen Sie hier mehr:<br />-Gesundheitliches Risiko durch Stress am Arbeitsplatz  http://www.helmholtz-muenchen.
de/mental-health/news/news/article/21273/index.html <br />-Posttraumatische Belastungsstdrung mit Typ-2-Diabetes assoziiert http://www.
helmholtz-muenchen.de/mental-health/news/news/article/21438/index.html <br />Weitere Informationen<br />* Die Kooperative
Gesundheitsforschung in der Region Augsburg (KORA) untersucht seit Gber 20 Jahren die Gesundheit tausender Burger aus dem Raum Augsburg. Ziel
ist es, die Auswirkungen von Umweltfaktoren, Verhalten und Genen zu verstehen. Kernthemen der KORA-Studien sind Fragen zu Entstehung und
Verlauf von chronischen Erkrankungen, insbesondere Herzinfarkt und Diabetes mellitus. Hierzu werden Risikofaktoren aus dem Bereich des
Gesundheitsverhaltens (u.a. Rauchen, Ernéhrung, Bewegung), der Umweltfaktoren (u.a. Luftverschmutzung, Larm) und der Genetik erforscht. Aus Sicht
der Versorgungsforschung werden Fragen der Inanspruchnahme und Kosten der Gesundheitsversorgung untersucht. www.helmholtz-muenchen.
de/kora <br />Original-Publikation: <br />Huth, C. et al. (2014), Job Strain as a Risk Factor for the Onset of Type 2 Diabetes Mellitus: Findings From the
MONICA/KORA Augsburg Cohort Study, Psychosomatic Medicine, doi: 10.1097/PSY.0000000000000084<br />Link zur Fachpublikation: http://journals.
lww.com/psychosomaticmedicine/Abstract/publishahead/Job_Strain_as_a_Risk_Factor_for_the_Onset_of_Type.99170.aspx <br />Das
Projekt wurde gefdrdert vom Deutschen Zentrum fir Diabetesforschung (DZD) und dem Kompetenznetz Diabetes.<br />Das Helmholtz Zentrum
Minchen verfolgt als Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt das Ziel, personalisierte Medizin fiir die Diagnose, Therapie und
Préavention weit verbreiteter Volkskrankheiten wie Diabetes mellitus und Lungenerkrankungen zu entwickeln. Dafir untersucht es das Zusammenwirken
von Genetik, Umweltfaktoren und Lebensstil. Der Hauptsitz des Zentrums liegt in Neuherberg im Norden Munchens. Das Helmholtz Zentrum Munchen
beschaftigt rund 2.200 Mitarbeiter und ist Mitglied der Helmholtz-Gemeinschaft, der 18 naturwissenschaftlich-technische und medizinisch-biologische
Forschungszentren mit rund 34.000 Beschéftigten angehdren. Das Helmholtz Zentrum Miinchen ist Partner im Deutschen Zentrum fur Diabetesforschung
e.V. www.helmholtz-muenchen.de <br />Das Deutsche Zentrum fur Diabetesforschung e.V. biindelt Experten auf dem Gebiet der Diabetesforschung
und verzahnt Grundlagenforschung, Epidemiologie und klinische Anwendung. Mitglieder des Verbunds sind das Deutsche Diabetes-Zentrum DDZ in
Dusseldorf, das Deutsche Institut fir Erndhrungsforschung DIfE in Potsdam-Rehbriicke, das Helmholtz Zentrum Muinchen - Deutsches
Forschungszentrum fir Gesundheit und Umwelt, die Paul Langerhans Institute des Carl Gustav Carus Universitatsklinikums Dresden und der
Eberhard-Karls-Universitat Tibingen sowie die Wissenschaftsgemeinschaft Gottfried Wilhelm Leibniz e.V. und die Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher
Forschungszentren. Ziel des DZD ist es, Uiber einen neuartigen, integrativen Forschungsansatz Antworten auf offene Fragen in der Diabetesforschung zu
finden und einen wesentlichen Beitrag zur Verbesserung von Pravention, Diagnose und Therapie des Diabetes mellitus zu leisten. www.dzd-ev.de <br
/>Das Institut fir Epidemiologie Il (EPI II) erforscht die Zusammenhange von Umwelt, Lebensstil und Genetik bei der Entstehung von Diabetes,
Erkrankungen des Herzens und der Erhaltung der Gesundheit im Alter. Die Forschung stutzt sich auf die einzigartigen bevélkerungsbasierten
KORA-Ressourcen (Kohorte, Herzinfarktregister, Aerosol-Messstation). Folgestudien innerhalb der Kohorte ermdglichen die Untersuchung von
Fruhformen und Komplikationen ausgewahlter chronischer Erkrankungen und deren Verbreitung in der Bevolkerung. <br />Fachlicher Ansprechpartner
<br />Prof. Karl-Heinz Ladwig, Helmholtz Zentrum Miinchen - Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt (GmbH), Institut fur
Epidemiologie II, Ingolstadter Landstr. 1, 85764 Neuherberg - Tel.: 089-3187-3623 - E-Mail: ladwig@helmholtz-muenchen.de <br /><br
/>Ansprechpartner fir die Medien<br />Abteilung Kommunikation, Helmholtz Zentrum Miinchen<br />Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und
Umwelt (GmbH),<br />Ingolstadter Landstr. 1,<br />85764 Neuherberg<br />Tel.: 089-3187-2238<br />Fax: 089-3187-3324<br />E-Mail:
presse@helmholtz-muenchen.de  <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=572376" width="1" height="1">
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Das Helmholtz Zentrum Minchen ist das Deutsche Forschungszentrum fur Gesundheit und Umwelt. Wir erforschen das Entstehen von Volkskrankheiten
im Kontext von Umweltfaktoren, Lebensstil und individueller genetischer Disposition und entwickeln neue Ansatze fiir Pravention, Diagnose und Therapie.
Besonderen Fokus legt das Zentrum auf die Erforschung des Diabetes mellitus und chronischer Lungenerkrankungen.



