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Brain-Power fur helle Képfe

(Mynewsdesk) Die Sommerferien neigen sich dem Ende zu und der erste Schultag riickt ndher. Lernen, rechnen und schreiben fordern das kindliche
Gehirn. Das benétigt fur seine standige Weiterentwicklung neben Sauerstoff und Energie auch eine gesunde und ausgewogene Ernéghrung. Denn sie
enthalt wichtige Nahrstoffe, wie z. B. Eisen oder Omega-3-Fettsduren. Gezielte Unterstiitzung fir helle Képfe liefert auch das neue Orthomol junior
Omega plus®.

Ob Lesen oder Schreiben, Rechnen oder Schwimmen lernen ? das kindliche Gehirn ist in der Schulzeit, in der viele neue und spannende Aufgaben und
Herausforderungen warten, standig gefordert. Eine Unmenge an neuen Eindriicken und Wahrnehmungen stromt zum Gehirn. Mit dem Grof3werden
erweitert sich auch die sozusagen mit der Geburt bereitgestellte ?Hardware? in Umfang und Masse. Zur gleichen Zeit muss das Gehirn
altersentsprechend funktionieren und die leistungsfahige ?Software? ausbauen. Die Entwicklung der ?Schaltzentrale? lauft somit standig auf Hochtouren.
Mit etwa 6 Jahren, also ungefahr ab dem ersten Schuljahr, setzen viele wichtige Prozesse im kindlichen Gehirn ein. Die Fahigkeit zu logischem Denken,
Rechnen und auch zu sozialem Verhalten entwickelt sich im vorderen Bereich der Gro3hirnrinde. Fir raumliches Vorstellungsvermégen und zur
Erweiterung der Sprachkenntnisse, die mit zunehmendem Alter ebenfalls immer besser werden, ist der hintere Bereich der GroRRhirnrinde zusténdig. (1)
Im Kopf der Kleinen ist also besonders in diesem Alter jede Menge los.

Brain-Power leicht gemacht

Eine ausgewogene Ernéhrung liefert wichtige Nahrstoffe fur unser Gehirn. Nach einem Schultag voller neuer Aufgaben ist ein gesunder Speiseplan fur
Kinder und deren Entwicklung unabdingbar. Fetter Seefisch, wie z. B. Lachs, enthélt viele mehrfach ungesattigte Fettsduren. Diese Omega-3-Fettsauren
erfillen im Kdrper wichtige Aufgaben und werden zum Beispiel in Membranen der Nervenzellen eingebaut. Auch Eisen spielt eine wichtige Rolle fur
kleine Lernende. Das Spurenelement ist nicht nur als Sauerstoff-Transporter im Blut fir das Gehirn von grof3er Bedeutung. Eisen trégt bei Kindern zu
einer normalen kognitiven Leistung bei. Als gute Eisenquelle bieten sich tierische Produkte wie Fleisch an, auch Hulsenfriichte sind reich an Eisen. Der
Mineralstoff Zink trdgt zum Schutz vor oxidativen Schadigungen bei. Zink wird tiber Milch, Kése oder auch Vollkornprodukte aufgenommen.

Diese und weitere wichtige Mikron&hrstoffe stecken im neuen Orthomol junior Omega plus®. Eine Tagesportion besteht aus drei fruchtigen Toffees. Da
bei Kindern haufig Fisch auf dem Wunschzettel nicht ganz oben steht, bieten die schmackhaften Toffees eine leckere Alternative dennoch die wichtigen
Omega-3-Fettsduren aufzunehmen. Das neue Nahrungserganzungsmittel fur Kinder ab 4 Jahren ist ab Juli in Apotheken erhaltlich.

(1) http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/gehirn-nervensystem/entwicklung/

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/zIsOps

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://www.themenportal.de/gesundheit/brain-power-fuer-helle-koepfe-96523

=== Orthomol junior Omega plus®: Brain-Power fiir helle Kopfe ab Juli in Apotheken erhaltlich. (Bild) ===
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Orthomol junior Omega puls® ist ein Qualitatsprodukt der Firma Orthomol in Langenfeld, dem Wegbereiter der orthomolekularen Erndhrungsmedizin in
Deutschland. Das Unternehmen entwickelt und vertreibt seit (ber 20 Jahren ausgewogen dosierte und fiir verschiedene Anwendungsgebiete
zusammengesetzte Mikronahrstoffkombinationen. Diese bestehen u.a. aus Vitaminen, Mineralstoffen bzw. Spurenelementen und sekundéren
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Pflanzenstoffen. Orthomol-Produkte sind fur die diatetische Begleitung unterschiedlicher Erkrankungen und zur Nahrungsergénzung bei verschiedenen
Lebenssituationen vorgesehen und in Apotheken erhéltlich. Ihre Entwicklung und Herstellung erfolgt nach dem internationalen Qualitatsstandard 1ISO 22.

000.

Achten Sie in Ihrer Apotheke auf die blauen Packungen fragen Sie nach Orthomol.



