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Steigert Kunst das Wohlbefinden von Menschen mit Demenz?

Steigert Kunst das Wohlbefinden von Menschen mit Demenz?<br />Wenn die Worte fehlen und das Gedachtnis nachlasst, hilft Menschen
mit Demenz oft die nonverbale Kommunikation. Das ist fir die Musiktherapie inzwischen nachgewiesen. Welchen Beitrag kinstlerisch-kreative Ansatze
leisten kdnnen, um das Wohlbefinden von Menschen mit Demenz zu steigern und die Kommunikation mit ihren Angehdrigen zu verbessern, ist bisher nur
ansatzweise erforscht. Dabei riicken derartige Angebote nach etlichen kirzlich bekannt gewordenen Riickschléagen bei der Entwicklung wirksamer
Medikamente zunehmend in den Mittelpunkt des Interesses. Deshalb startet der Arbeitsbereich Altersmedizin am Institut fir Allgemeinmedizin der
Goethe-Universitat in Kooperation mit dem Stadel Museum das ARTEMIS-Projekt, eine deutschlandweit erste Studie zur interaktiven Kunstvermittlung
bei Demenz im Museum.<br />Die Idee brachte der Diplom-Psychologe Arthur Schall, der auch Kunstgeschichte studiert hat, vor zwei Jahren von einer
Konferenz in Vancouver mit. Dort berichteten amerikanische Kollegen tiber thematische Gruppenfiihrungen fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen am "Museum of Modern Art" in New York. Es zeigten sich unter anderem Steigerungen des Selbstwertgefuhls und Verbesserungen der
Stimmung und des situativen Wohlbefindens der Teilnehmer. Das inspirierte die Arbeitsgruppe von Prof. Johannes Pantel zu ihrer auf zwei Jahre
angelegten und wissenschaftlich begleiteten Pilotstudie. <br />Das Stadel-Museum konnte rasch als eines der renommiertesten deutschen Kunstmuseen
von der Idee begeistert werden. SchlieBlich gibt es hier schon positive Erfahrungen mit Kunstangeboten fur krebskranke Menschen. Dank der Férderung
durch die Familie Schambach Stiftung kdnnen die ersten Fihrungen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen im Oktober beginnen.
Oberburgermeister Peter Feldmann hat die Schirmherrschaft fir das Projekt ubernommen.<br />Die Zielgruppe sind Menschen mit leichter bis
mittelgradiger Demenz und ihre nahestehenden Angehdrigen. In Gruppen von 12 Teilnehmern besuchen sie einmal wéchentlich an sechs Terminen das
Stadel-Museum. Auf eine etwa einstundige thematische Fuhrung durch eigens geschulte Kunstvermittler des Museums folgt bei jedem Besuch kreative
Atelierarbeit. Vor und nach dem Museumsbesuchs werden in einer Kurzbefragung Daten zur Stimmung und zum Gedachtnis der Menschen mit Demenz
erhoben.<br />"Dies ist die erste randomisierte und kontrollierte Studie zum Einfluss von Museumsbesuchen und kiinstlerischer Betatigung auf das
emotionale Befinden von Menschen mit Demenz", erklért die Diplom-Psychologin Dr. Valentina Tesky. Die Studie vergleicht erstmals mit Hilfe einer
Interventionsgruppe und einer Kontrollgruppe die Auswirkungen der interaktiven Auseinandersetzung mit Kunst im demenziellen Kontext. Die Zuteilung
zu einer von beiden Gruppen erfolgt nach dem Zufallsprinzip. Die Teilnehmer in der Kontrollgruppe erhalten ebenfalls die Gelegenheit zu wdchentlichen
Besuchen im Stadel, allerdings ohne Fiihrung und anschlieBende Atelierarbeit. Zusatzlich zu Standardtests, die in beiden Gruppen den Verlauf der
Demenzerkrankung dokumentieren, ermitteln die Forscher auch die Belastung der Angehérigen, die Beziehung zwischen ihnen und den Erkranken,
Verénderungen der Lebensqualitat und den Blick auf die Zukunft.<br />In der Interventionsgruppe, die insgesamt 60 Teilnehmer umfassen soll, werden
bei jedem Atelierbesuch Ausschnitte des gemeinsamen kreativen Arbeitens einzelner Teilnehmer von Studienmitarbeitern videografisch dokumentiert.
Die streng vertraulich gehandhabten Videos werden mit einem methodischen Ansatz ausgewertet, den Arthur Schall bereits fiir die Analyse der
Musiktherapie angewendet hat: die Zeitreihenanalyse. Dabei wird jedes Video in kurze Zeitsequenzen unterteilt, die von geschulten Beobachtern im
Bezug auf die Kommunikationsféhigkeit, das Wohlbefinden und das emotionale Ausdrucksverhalten ausgewertet werden. AnschlieRend kénnen
Trendverlaufe berechnet und Interventionseffekte nachgewiesen werden.<br />"Wir méchten in diesem Projekt Menschen mit Demenz und ihren durch
die Pflege belasteten Angehdrigen ein Stiick gesellschaftliche Teilhabe und soziale Integration ermdglichen", erlautert Schall. Und Tesky flgt hinzu: "Man
muss nicht malen kénnen, um etwas gestalten und sich ausdriicken zu kénnen." Bewusst haben die Forscher verschiedene kreative Techniken in die
Atelierarbeit aufgenommen: Collagen, Malerei, einfache Drucktechniken und Arbeiten mit Ton. Die Aufgaben sind so angelegt, dass der an Demenz
erkrankte Mensch und sein Begleiter miteinander in einen kreativen Austausch treten kénnen.<br />Informationen und Anmeldung: Dr. Valentina Tesky
und Dipl.-Psych. Arthur Schall M.A., Institut fur Allgemeinmedizin, Arbeitsbereich Altersmedizin, Campus Niederrad, Tel.: (069) 6301-83621 und -7657;
tesky@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de;  schall@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de  <br /><br />Goethe-Universitat Frankfurt am Main<br
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Die Goethe-Universitat ist eine forschungsstarke Hochschule in der européischen Finanzmetropole Frankfurt. Lebendig, urban und weltoffen besitzt sie
als Stiftungsuniversitat ein einzigartiges Maf? an Eigenstandigkeit.
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