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inov-8 BraveheartBattle 2012: Neuer Héllenparcours mit 24 Kilometern und 45 Stationen
Dritte Auflage des Extrem-Laufs a la StrongmanRun bringt Laufer mit deutlich mehr Steigungen und noch mehr Hindernissen an
konditionelle Grenzen

Bad Kissingen, 18. April 2011 - Das wird ein echter Hartetest: Der inov-8 BraveheartBattle 2012 am 10. Mé&rz 2012 wird durch eine neue Streckenfiihrung
mit noch mehr Steigungen und Hindernissen die Laufer an ihre konditionellen Grenzen bringen. Ganze 24 Kilometer lang ist der Parcours, der zwar wie
bisher von Munnerstadt tber Reichenbach auf den 402 Meter hohen Michelsberg fiihrt, gerade dort aber durch einige neue, steile Streckenabschnitte
ausgebaut wird. Auch bei den kiinstlichen Hindernissen nimmt die Veranstalterin PAS-TEAM Ltd. Anderungen vor. So wird zum Beispiel das
Reifen-Hindernis an neuer Stelle im Parcours mit einer "Reifenburg" die Geschicklichkeit und den Mut der potenziellen Bravehearts auf die Probe stellen.
Insgesamt miissen naturliche und kiinstliche Hindernisse an rund 45 Stationen Uberwunden werden.

Nach den spektakularen BraveheartBattles 2010 und 2011 legt der Veranstalter die Messlatte fur Extrem-L&aufe dieser Art 2012 noch héher. Anders als
zum Beispiel der StrongmanRun findet der inov-8 BraveheartBattle in natiirlichem Gelénde statt und nutzt die vorhandenen Gewasser, Steigungen und
unwegsamen Gebiete als natirliche Hindernisse. Die Laufer missen immer wieder durch im Marz noch eisig kaltes Wasser waten und schwimmen, steile
Abhénge erklimmen und hinunterrutschen und sich abseits von befestigten Wegen durch schlammige Bachléufe und dorniges Gebusch schlagen.
Zusétzlich fordert der BraveheartBattle die Teilnehmern an einer Vielzahl kinstlich errichteter Hindernisse zum Klettern, Hangeln, Balancieren, Springen
und Kriechen heraus - ein extrem anstrengender Lauf, der zu den hértesten in Europa zahlt.

Ein Schwerpunkt im Mé&rz 2012 wird auf dem Naturparcours rund um den 402 Meter hohen Michelsberg liegen. Statt wie bisher einmal mussen die
Bravehearts ihn mehrmals tber verschiedene Routen wie die morderische "Extrem Outdoor-Steigung" besteigen, bei der gut 150 Hohenmeter auf einer
mit Kletterhindernissen gespickten Strecke von etwa 2,5 Kilometern bewaltigt werden miissen. Diesen kraftzehrenden Teil des BraveheartBattle schafften
viele Laufer bei den beiden letzten Laufen schon nur im Schritttempo - dieses Jahr missen sie noch hérter trainieren, um den Berg zu bezwingen.

Doch damit nicht genug: Auf dem Michelsberg warten weitere kraftraubende Hindernisse wie die Kriech- und Kletterkombination "Munnerstadter Héhe"
und die "Gessner-Graben", zwei Meter tiefe Schlammldcher, aus denen die Laufer wegen der geraden Wénde kaum selbst wieder herauskommen.

Insgesamt wird der Veranstalter die potenziellen Bravehearts an rund 45 Stationen mit kiinstlichen und natirlichen Hindernissen auf ihre Tapferkeit, ihren
Mut und Teamgeist, ihre Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit hin prifen. Wer ein Hindernis auslasst, wird disqualifiziert, Umwege oder "Pussylanes" gibt
es nicht - hier kommen nur die Hartesten durch. Ein Highlight beim BraveheartBattle 2012 wird die Reifenburg "Tyre Castle" des Sponsors Reifen-Muller
sein: An neuer Stelle im Parcours werden die potenziellen Bravehearts hier abwechselnd tiber hohe Reifenwalle klettern und durch dunkle, lange
Reifenréhren hindurchkriechen missen. Viele schon bekannte Herausforderungen wie die hohe Strohwand "BraveWall", das Hangelhindernis
"Hangman", das Feuerhindernis "Firefly" und die verschiedenen Kriechhindernisse werden die tapferen Kampfer wieder erwarten. Doch auch an ihnen
werden Anderungen vorgenommen, um ihren Hartegrad und den Reiz fir schon routinierte Bravehearts zu erhéhen. Mehr Details zu diesen héllischen
Hindernissen verrat der Veranstalter im Lauf der ndchsten Monate.

Eine weitere Anderung betrifft die Verpflegung auf der Strecke: Vor dem Aufstieg zum Michelsberg kénnen sich die Laufer an einer neuen Station am
Sportheim Reichenbach mit Getranken und Essen starken und eine kleine Pause einlegen. Dafiir erhalten sie eine "Minuszeit" von 5 Minuten, die bei der
Wertung von ihrer totalen Laufzeit abgezogen wird. An weiteren Stationen auf der Strecke werden ausreichend Getranke ausgegeben. Als Start- und
Zielbereich hat sich beim Lauf 2011 die "Braveheart-Arena" am Sportzentrum Munnerstadt bewahrt, wo die Zuschauer auf den Rangen die Bravehearts
beim Start anfeuern kdnnen und zudem ausreichend Parkplatze sowie Duschen und bewachte Umkleiden zur Verfugung stehen.

Die Startgebtihr fur den BraveheartBattle 2012 betragt 59 Euro, Gruppen ab 5 Personen erhalten 10 Prozent Rabatt. Die Teilnehmerzahl ist auf 2.500
Laufer begrenzt. Teilnahmeberechtigt sind Laufer ab 18 Jahren mit Anerkennung des Haftungsausschlusses. Anmeldungen und weitere Informationen
unter www.braveheartbattle.de

Sponsoren des inov-8 BraveheartBattle 2012

Zu den offiziellen Sponsoren des Laufs gehdren die trentventure gmbh, die als Distributor der Produkte der Marke inov-8 als Titelsponsor fungiert, die
Schafer GmbH, Wach- und SchlieRinstitut Weingartner, die Reifen-Miller GmbH & Co. KG, die Gabold KG, Sicherheitstechnik Wendel, der
Sportausstatter Extrem-Outdoor, sowie Verkehrs- und Werbetechnik Ortner.
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Der BraveheartBattle ist ein Extrem-Lauf im Stil des Fisherman's Friend StrongmanRun oder des englischen "Tough Guy Run. Veranstaltungsort des
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nachsten BraveheartBattle am 10. Mérz 2012 ist Mlnnerstadt in Unterfranken. Die maximal erlaubte Zeit fir die Strecke von 24 Kilometern und die rund
45 Stationen betragt funf Stunden. Wer diese Zeit tiberschreitet oder ein Hindernis auslésst, wird disqualifiziert. Die Zeithahme erfolgt durch MIKA Timing
mit einem Transpondersystem. Teilnahmeberechtigt sind Laufer ab 18 Jahren mit Anerkennung des Haftungsausschlusses. Veranstalterin ist die
PAS-TEAM Ltd. (www.pas-team-ltd.de). Anmeldungen und weitere Informationen unter www.braveheartbattle.de
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