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Last Minute zur Bikinifigur
In 21 Tagen zum Traumkörper

HCG Diät: So funktioniert das Abnehmen mit Hormone

Neben einer extremen Kalorienreduktion stehen fettarme Ernährung, viel Flüssigkeitszufuhr und Bewegung im Vordergrund - kombiniert wird diese Kur
mit der Injizierung des Schwangerschaftshormon Humanes Chloriongonadotropin, welches während einer Schwangerschaft in der Plazenta gebildet wird
und dafür sorgt dass der Körper während der Schwangerschaft in Notzeiten an seine Fettreserven geht. Zudem hat dieses Hormon
stimmungsaufhellende Wirkung und sorgt für eine Verbesserung des Hautbildes sowie für Straffung der Problemzonen. Die Gewichtsreduktion erfolgt
durch die verminderte Nahrungsaufnahme von maximal 500 Kalorien pro Tag während das Hormon den Hunger unterdrückt und den Blutzuckerspiegel
konstant hält.

Stoffwechselkur für aktive Sportler oder Sportmuffel 

Die Stoffwechsel Kur erfordert die Ergänzung mit Mikronährstoffen um die Leistungsfähigkeit während der Kalorienreduktion zu erhalten. Die pure
powerbox von pure life stellt die ideale Basisversorgung an Vitalstoffen und Vitaminen dar. Je nachdem ob man aktiver Sportler ist oder nur selten Sport
treibt kann man zwischen der pure Sport Leistung oder dem pure Base wählen um einen optimalen Erfolg zu erzielen.

Qualität der pure Vitalstoffe
 
Die Nahrungsergänzungen von pure life sind natürlich und hochwertig und werden von Ernährungscoaches sowie Trainern gerne empfohlen. Der
Hersteller ist nach der höchsten Zertifizierungsstufe zertifiziert und bürgt mit seinem Namen für Qualität und Sicherheit, alle pure life Vitalstoffe basieren
auf natürlichen Rohstoffen.
Die Bikinifigur ist zum Greifen nahe - mehr Infos zur Diät sowie zu den Nahrungsergänzungsmittel erhaltet man im pure life Zentrum in Salzburg und in
allen vita clubs in Salzburg und Mondsee oder unter www.pure-power-box.at/
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vita club - Fitness Center Studio und Club in Salzburg sowie Mondsee

Frau Marina Ganitzer
Alpenstraße 95?97
5020 Salzburg

vitaclub.at/
office@vitaclub.at

Der vita club, Salzburgs größtes Fitnesscenter und Fitnessclub mit Standorten in Salzburg und Mondsee bietet Beratung und Coaching für Ihre
persönliche Fitness, Training und Gesundheit. Ob Ausdauertraining oder Krafttraining ebenso wie Power Plate Programme und Spinning, das
Fitnessstudio vita club erstellt gemeinsam mit Ihnen Ihren Trainingsplan. Die Angebote des Fitnessclub reichen vom Trainieren mit Personal Trainer bis
über Aerobic und Yoga ebenso wie Pilates und Rücken Kurse oder Sauna. Erreichen Sie durch modernste Technogym Geräte und individuelles Training
oder Physiotherapie im vita club Fitnesscenter und Fitnessstudio Ihre gesundheitlichen Ziele.
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