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Gut Essen bei Osteoporose: Alles fiir einen gesunden Knochenbau

Gut Essen bei Osteoporose: Alles fir einen gesunden Knochenbau<br /><br />Ein krummer Riicken, kaputte Knochen, Oberschenkelhalsbruch. Friher
galt all das als Preis flr ein langes Leben, vor allem bei Frauen. Heute kennen viele den Namen der Krankheit: Osteoporose. Und sie wissen: Diese
Krankheit ist kein unentrinnbares Schicksal. Denn man kann einiges tun, um vorzubeugen. Die Stichworte fiir Abhilfe lauten: Kalzium, Vitamin D,
Bewegung, Medikamente. Doch wer braucht was? Wie viel? Ab wann? Wie lange? Der neue Ratgeber Gut Essen bei Osteoporose der Stiftung
Warentest gibt wertvolle Tipps zur Ernéhrung, liefert tber 80 abwechslungsreiche Rezepte und erklart, wie die Behandlung ablaufen kann.<br
/>Osteoporose ist eine heimliche Krankheit. Uber Jahre hinweg merkt niemand, dass sich die Knochen in ihrem Inneren verandern, dass sie an Stabilitét
verlieren. Bis zum ersten Bruch. Frauen interessieren sich fir die Antworten vielleicht ab der Zeit der Wechseljahre, weil dann die Gefahrdung groR3er
wird. Den meisten Mannern hingegen ist Osteoporose unbekannt. Dabei sind auch sie betroffen und kénnen friihzeitig etwas tun.<br />Richtige
Ern&hrung und viel Bewegung sind wichtig, wenn die Diagnose Osteoporose gestellt wird. Dieser Ratgeber erklart, was man Uber ein Leben mit
gesunden Knochen wissen muss - ganz ohne Fachchinesisch, dafur auf dem neuesten wissenschaftlichen Stand. Die mehr als 80 Rezepte dieses
Kochbuchs reichen vom Friihstiick Gber den Snack fur unterwegs bis hin zum ppigen Sonntagsmahl.<br />"Gut Essen bei Osteoporose” hat 192 Seiten
und ist ab dem 22. Juli 2014 zum Preis von 19,90 Euro im Handel erhéltlich oder kann online unter  www.test.de/essen-osteoporose  bestellt werden.
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Die Stiftung Warentest wurde 1964 auf Beschluss des Deutschen Bundestages gegriindet, um dem Verbraucher durch die vergleichenden Tests von
Waren und Dienstleistungen eine unabhéngige und objektive Unterstutzung zu bieten.Wir kaufen ? anonym im Handel, nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.Wir testen ? mit wissenschaftlichen Methoden in unabhangigen Instituten nach unseren Vorgaben.Wir bewerten ? von ?sehr gut”
bis ?mangelhaft”, ausschlieBlich auf Basis der objektivierten Untersuchungsergebnisse.Wir veroffentlichen ? anzeigenfrei in unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet unter www.test.de.Die Testarbeit einmal nachgerechnet: Seit ihrer Griindung hat die Stiftung Warentest in mehr als 5.000
Tests etwa 100.000 Produkte gepruft. Dazu kommen mehr als 2.000 Dienstleistungstests. Die Ergebnisse werden jedes Jahr in rund 8,4 Millionen Heften
verdffentlicht. Hier die wichtigsten Zahlen und Fakten des Jahres 2012.
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