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Systems of Life: Finde den Sinn deines Lebens
Stefanie Menzels "Systems of Life" beantwortet die Sinnfragen des Lebens

"Das Leben ist wie eine Rolle im Theater. Es kommt nicht darauf an, dass lange, sondern dass gut gespielt wird", sagte der Philosoph Seneca schon vor
Uber 2000 Jahren. Leider wird in unserer schnelllebigen Zeit dieser Grundsatz kaum noch beherzigt und so wundert es nicht, dass viele Menschen
permanent unter Stress stehen.

Viele kleine Dinge zermirben uns jeden Tag. Das kénnen auRere Faktoren sein - der Chef, der auf eine Présentation wartet, die Schwiegermutter, die
zum Arzt gefahren werden will, oder der Kindergeburtstag mit zehn quirligen Teufelchen, die unter Kontrolle gehalten werden missen. Oder wir
erschaffen uns unsere Quélgeister selbst, indem wir uns zu viel zumuten, zu hohe Anspriiche haben und es allen recht machen wollen. Permanent sind
wir beschaftigt - mit unserem Leben, mit uns selbst, der Familie, dem Job. Wenn der Stress dann zu groR wird, fragt sich manch einer: Wozu das Ganze?
Was mache ich hier eigentlich? Was ist der Sinn des Lebens? Nur ein Narr erwartete darauf eine Antwort: Dennoch ist es eine der wichtigsten Fragen
Uberhaupt, weil es die Frage unseres Lebens ist.

Mit "Systems of Life" den Sinn des Lebens finden

"Wenn man die Spielregeln des Lebens versteht, kann man sein Leben kreativ und realistisch gestalten - in allen Lebensbereichen”, sagt
Heilenergetikerin Stefanie Menzel. Durch die Verkniipfung geistes- und naturwissenschaftlicher Grundlagen mit spirituellen Erkenntnissen kénnen zuvor
getrennte Sichtweisen zu neuen Perspektiven verbunden werden. Dabei riickt "Systems of Life" den Menschen ganz in den Mittelpunkt. Es sucht
methodisch nach dem "Warum" und bringt mit dem Erkennen des "Darum" Menschen wieder ins Gleichgewicht.

Die Lebensphilosophie Heilenergetik ist eine der wichtigsten Saulen von "Systems of Life". Wie in der Homdopathie wird auch nach heilenergetischer
Sicht davon ausgegangen, dass jedem korperlichen Symptom eine energetische Schieflage zugrunde liegt. "Wenn Blockaden und Strukturen tber
langere Zeitrdume im personlichen Energiefeld verbleiben und den freien Fluss behindern, kann es zu Stérungen verschiedener Art kommen. Diese
reichen von seelischen Konflikten bis hin zu kérperlichen Manifestationen", erklart Menzel.

Die Heilenergetik schult die Wahrnehmung auf verschiedenen Ebenen. Menschen betrachten sich aus einer anderen Perspektive. Sie erleben sich nicht
langer als Opfer uBerer Geschehnisse, sondern erkennen diese als persdnliche Hinweise, die einen Sinn machen.

Mit einer veranderten Sichtweise kdnnen groe Veranderungen im gesamten Lebensumfeld einhergehen. Finanzielle Situationen klaren sich,
Partnerschaftsprobleme I6sen sich, das Leben wird leicht und man tbernimmt gerne Eigenverantwortung. Menschen finden wieder Kraft, Ausstrahlung,
Présenz und Selbstvertrauen, um die Herausforderungen des Alltags mit Leichtigkeit bestehen zu kénnen. Fir Firmen ist die Umsetzung des
heilenergetischen Spiegelprinzips innovativ und einzigartig und bietet einen wertvollen Ansatz zu nachhaltigen Change Prozessen.

Mehr Informationen zu "Systems of Life", zu Kursen und Infoabenden:
http://www.heilenergetiker.de/systems-life/das-konzept
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Stefanie Menzel ist Dozentin, Autorin, Coach und Lebensberaterin und seit tiber 20 Jahren tatig. Ihre Spezialisierung ist die Heilenergetik und die darauf
basierenden sinnanalytischen Aufstellungen. Zu ihren Kunden zahlen viele Frauen sowie Firmenchefs und Einzelpersonen aus oberen Fuhrungskreisen.
Stefanie Menzel bildet zudem Heilenergetiker aus, begleitet Menschen mit heilenergetischen Einzelberatungen und halt Vortrage zu verschiedenen
heilenergetischen Themen. Mit "Systems of Life" hilft sie Menschen, ihren persdnlichen Sinn des Lebens und neue Perspektiven zu finden. Ganz nach
dem Motto: "Wer’s kann, lebt leicht."


http://www.prmaximus.de/109723
http://www.heilenergetiker.de/systems-life/das-konzept 

Anlage: Bild




