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DGVS-Studie: Schwer verlaufende Durchfallerkrankungen nehmen zu<br />"Clostridium difficile-Bakterien sind in der Umwelt weit
verbreitet und kommen auch bei vielen Gesunden im Darm vor", erklart Studienautor Professor Dr. med. Markus Lerch, Direktor der Klinik fiir Innere
Medizin A an der Universitatsmedizin Greifswald und Prasident der DGVS. Stéren Antibiotika das Gleichgewicht der gesunden Darmflora, also die
Besiedlung der Darmschleimhaut mit schiitzenden Mikroorganismen, kann sich der Erreger ungehindert vermehren. Geféhrlich sind die Bakterien durch
ihre Gifte: Die Toxine lahmen die Darmwand und fiihren im schlimmsten Fall zu einer ballonartigen Ausweitung des Dickdarms, einem "toxischen
Megacolon”.<br />Wie die Forscher der DGVS unter Federfiilhrung von Frau Privatdozentin Dr. med. Petra Lynen Jansen anhand von Daten des
Statistischen Bundesamtes ermittelten, ist die Zahl der Patienten, die wegen einer Clostridium difficile-Infektion in die Klinik kamen, deutlich gestiegen.
Wahrend es im Jahr 2000 noch rund 1 300 waren, nahmen deutsche Kliniken 2011 knapp 28 200 Erkrankte auf. "Diese Daten sind alarmierend und
ermahnen uns einmal mehr dazu, Antibiotika sehr gezielt einzusetzen", sagt Professor Dr. med Ansgar Lohse, Direktor der 1. Medizinischen Klinik am
Universitéatsklinikum Hamburg Eppendorf. 15 bis 20 Prozent der Antibiotika-assoziierten Durchfallerkrankung wirden durch Clostridium difficile
verursacht. <br />Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass ein Grofteil der Sterbefélle, die Kliniken im Zusammenhang mit Magen-Darm-Infektionen
registrieren, auf Infektionen mit diesem Bakterium zurlickgehen. "2011 verstarben insgesamt 4 152 Patienten im Krankenhaus im Zusammenhang mit
gastrointestinalen Infektionen”, so Lerch. "Ausgehend von Mortalitatsraten aus den USA gehen wir davon aus, dass in Deutschland jahrlich mindestens 2
000 Menschen mit Clostridium difficile-Infektionen sterben”. <br />Doch nicht allein Erkrankungen mit Clostridium difficile nehmen zu. Wie die Analyse -
unter anderem auch von Daten des Robert Koch-Instituts - ergab, steigt auch die Zahl der Infektionen mit Noroviren, Rotaviren, Campylobacter- und E.
coli-Bakterien. "Durch Infektionen im Magen-Darmtrakt sind vor allem &ltere Menschen gefahrdet", berichtet Mitautor Professor Dr. med. Andreas
Stallmach, Direktor der Klinik fir Innere Medizin IV am Universitatsklinikum Jena. So waren etwa bei den Clostridium difficile-Infektionen mehr als 80
Prozent der Patienten tber 65 Jahre. Aber auch bei den virusbedingten Darminfekten, bei denen Kinder noch die grof3te Patientengruppe ausmachen,
nimmt der Anteil alterer Patienten zu. "Wir gehen davon aus, dass sich mit der demographischen Entwicklung die Problematik von Darminfektionen weiter
verscharfen wird", meint Stallmach.<br />Mit tber einer halben Million in Kliniken behandelten Erkrankungsféllen im Jahr gehoren
Magen-Darm-Infektionen schon heute zu den haufigsten Infektionen in Deutschland. "Um der wachsenden Aufgabe zu begegnen, missen wir die Aus-
und Weiterbildung von Gastroenterologen auf dem Gebiet der Infektiologie verbessern”, betont DGVS-Prasident Lerch.<br />Quelle:<br />Entwicklung
infektioser Durchfallerkrankungen zwischen den Jahren 2000 und 2012<br />P. Lynen Jansen, A. Stallmach, A. W. Lohse, M. M. Lerch <br />Z
Gastroenterol 2014; 52: 549-557<br />Die Deutsche Gesellschaft fiir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) wurde 1913
als wissenschaftliche Fachgesellschaft zur Erforschung der Verdauungsorgane gegriindet. Heute vereint sie mehr als 5.000 Arzte und Wissenschaftler
aus der Gastroenterologie unter einem Dach. Die DGVS fordert sehr erfolgreich wissenschaftliche Projekte und Studien, veranstaltet Kongresse und
Fortbildungen und unterstiitzt aktiv den wissenschaftlichen Nachwuchs. Ein besonderes Anliegen ist der DGVS die Entwicklung von Standards und
Behandlungsleitlinien fur die Diagnostik und Therapie von Erkrankungen der Verdauungsorgane - zum Wohle des Patienten.<br />Die DGVS im Internet:
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Die AWMF ist das Netzwerk der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften in Deutschlandin der 1962 gegriindeten Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V. (AWMF) sind derzeit 163 wissenschaftlich arbeitende medizinische Fachgesellschaften
organisiert.
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