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Finger weg von trans-Fett Sauren - Teil 2 - MegaRot® als gesunde Antwort

Gehéartete Fette sind lukrativ, allemal. SchlieBBlich machen Sie das Fett vor allem haltbar. Allerdings nur als Werkzeug beim Frittieren oder Braten.
Undenkbar, was in der Pommesbude an der nachsten Ecke passieren wirde, wenn die verwendeten Fette nicht haltbar wéaren. Ist das wirklich so? Nun
ja, nicht ganz. SchlieBlich kann man Fette zum Garen auch problemlos in ungehérteter Form verwenden. Diese Form ist einfach praktisch, leicht zu
stapeln und fir die vielen Anbieter schlichtweg wirtschaftlich und giinstig. Dass »gunstig« nicht zwangslaufig »gesund« ist, ist uns allen bewusst. Die
trans-Fettséuren in geharteten Fetten sind dafiir das negative Paradebeispiel. Von positiven Gesundheitseffekten, wie sie beispielsweise langkettiges
Omega-3in Mega-Rot® mit hochwertigem Krillél-Komplex dem Kdorper bieten kann, keine Spur. Ganz im Gegenteil.

Harte Wabhrheit - Umsatz versus Verantwortlichkeit

Auf der einen Seite ist uns allen bewusst, wie sehr ungeséttigte, mehrfach ungesattigte, aber auch geséttigte Fettsauren die Kérperfunktionen
unterstiitzen. Auf der anderen bekommen wir sofort ein ungutes Gefuhl, wenn wir in die Fritteuse blicken. Irgendwie merkwirdig, die Vorstellung, wir
wirden das Frittierfett sogar trinken oder I6ffelweise zu uns nehmen wie beispielsweise Fischol oder hochwertiges Krill6l. Natirlich machen wir das nicht.
Umso interessanter, dass hier ein Instinkt einsetzt, der bereits ein paar Schritte friher beginnt: Nicht erst die Einnahme des geldsten Fettes wére in
Mengen problematisch; die Abwehrreaktion beginnt bereits beim Fett selbst, das zunéchst mit Zusatzstoffen gehartet wurde. Gesundheit ade, sémtliche
ehemals positiven Inhalte sind somit nicht nur eliminiert, sondern sogar hochgradig ungesund. Haben Sie sich schon einmal tberlegt, aus welchem
Grund Margarine Uberhaupt auf dem Brot oder Brétchen verstrichen werden kann? Genau, weil sich darin ein Harter befindet, der in einer sinnvollen
Ernéhrung nichts zu suchen hat. Ein wirtschaftlicher Siegeszug wird zur gesundheitlichen Fragwurdigkeit.

Zwei vollkommen unterschiedliche Schuhe

Wer auf seine Gesundheit achten méchte, muss die rein funktionale Anwendung von Fetten von der Versorgung des Kérpers durch nahrungsergéanzende
Produkte wie MegaRot® mit hochwertigem Krilll-Komplex und langkettigem Omega-3 grundsatzlich trennen. Keinesfalls wird bei MegaRot® die
Konsistenz der Fette gefestigt, um sie lange verwendbar zu machen. Ganz deutlich der Unterschied: Es wird kein Stoff eingesetzt, um etwas Unsinniges
bis Schadigendes haltbar und fest zu machen - bei MegaRot® wird die Intelligenz der Natur, das bereits diesem Produkt Innewohnende zusatzlich
unterstitzt. Der natirliche Schutz des Kirilldls wird direkt nach seiner Gewinnung durch die unverzigliche Schockfrostung erhalten. Die ausschlielich aus
natiirlichen Stoffen bestehenden ActiQuick Fliissigkapseln tun ihr Ubriges, um eine dauerhafte Haltbarkeit zu gewéhrleisten. Der Extrakt mit
Qualitatsfaktor kommt direkt aus antarktischen Gewassern.
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Dr. Reinhard Hittich, Biochemiker, Gruinder und Leiter der Dr. Hittich Gesundheitsmittel unter dem Dach der GP Health Products B.V. mit Hauptsitz im
niederlandischen Kerkrade, ist spezialisiert auf Nahrungserganzungsprodukte, mit denen dem Kdérper tiberlebenswichtige ungeséttigte Fettsauren
gereicht werden. Seit mehr als 20 Jahren gehért er zur Riege fuhrender Entwickler und Anbieter naturlicher und hochqualitativer Gesundheitsmittel. Mit
dem Produkt Mega-Rot® bietet Dr. Hittich Gesundheitsmittel eine Nahrungserganzung mit einzigartigem Krill6l-Komplex, mit der einem essenziellen
Mangel an Omega-3 entgegengesteuert wird. Die Produkte konnen direkt beim Entwickler und Hersteller bezogen werden.
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