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Finger weg von trans-Fett Sauren - Teil 1 - MegaRot® als gesunde Antwort

Kleine Kinder entdecken ihre Welt. Sie lernen, wie sich etwas anfihlt, wie es riecht oder schmeckt, und Sie begreifen - hoffentlich, bevor sie sich
verbrannt haben - dass eine Herdplatte hei3 und schlimm und schmerzhaft sein kann. Fur Sie als Erwachsene ist mancher Prozess durchaus schwieriger
zu verstehen. Unginstige bis falsche Ernahrung kann zwar gesundheitsschadlich und irgendwann auch schmerzhaft sein. Aber das ist ein schleichender,
langwieriger Prozess. Man kann es weder sehen, noch unmittelbar spiren. Bekannt ist, dass Fette lebenswichtige Energielieferanten des Korpers sind,
dass sie Transport- und Speicherfunktionen tibernehmen. Mehr als komplex zeigt sich die Frage, welche Fette gut oder schlecht fur Sie sind. In der
Gesamtheit, der sinnvollen Abstimmung und Qualitéat liegt die Antwort. Soviel vorab: Zwischen trans-Fetten und Omega-3 Lieferanten wie MegaRot®
liegen Welten. Rigoros sollten Sie trans-Fettsduren von Ihrem Erndhrungsplan streichen. Um zu begreifen, weshalb - ohne sich zuvor die Finger
verbrannt zu haben - ist es zunachst wichtig, zu wissen, was das tberhaupt ist.

Auf Omega-3 im hochwertigen Mega-Rot® setzen - statt verkleidete Abfallprodukte nutzen

Unter trans-Fettséuren versteht man spezielle Fette, die bei der industriellen Hartung von Olen von halbfesten oder festen Fetten entstehen. Und
Achtung! Diese hydrogenierten Fette entstehen auch beim starken Erhitzen von Olen in Ihrer heimischen Kiiche. Durch die starke Hitzeeinwirkung
mutieren zunéchst gesunde, ungesattigte Fettsduren zu trans-Fettséuren. Der Effekt: Ihre Gesundheit und die lhrer Familie wird massiv geféhrdet. Laut
einer Studie der Harvard School of Public Health sind die Risiken sogar gréRer, als die von Pestizid-Rickstanden. Und die Hiobsbotschaften gehen noch
weiter. Trans-Fettsduren erhdhen die Triglyceridwerte, was wiederum eine Verbindung mit koronaren Herzkrankheiten und Herzversagen nahelegt.

Inhalt statt Werkzeug - Mega-Rot® mit dem einzigartigen Krilll-Komplex

Weitaus sinnvoller ist die Versorgung des Korpers mit Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaenséure (DHA). Diese Stoffe tragen bei zur
Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut (Bei taglicher Aufnahme von 250mg EPA+DHA. Die Menge von 5g EPA+DHA/Tag sollte
nicht Uberschritten werden. Die Angaben gelten nicht fiir Kinderprodukte). Enthalten sind diese Wirkstoffe in konzentrierter Qualitat in Mega-Rot® mit
dem einzigartigen Krillél-Komplex von Dr. Hittich. Mit diesem Nahrungserganzungsprodukt erhalten Sie das gewunschte langkettige Omega-3 direkt
aus der schonenden Gewinnung in der Antarktis. lhre Mahlzeiten bekommen Sie auch ohne trans-Fettséuren gar gekocht. Verstanden haben Sie jetzt,
dass die Hartung von Fetten ausschlieBlich negative Effekte nach sich zieht. Verzichten Sie deshalb besser auf die schadliche Variante und nutzen
stattdessen Qualitatsprodukte fur lhren ausgeglichenen Fettséure-Haushalt.
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Dr. Hittich Gesundheits-Mittel tragen gezielt und effizient zu einer bewussteren, gesunden Ernahrung bei. Mit dem Produkt Mega-Rot® kénnen
Verbraucher durch den enthaltenen, hochwertigen Krill6l-Komplex einen essenziellen Omega-3 Mangel schnell und einfach entgegensteuern. Enthalten
sind ausschlieBlich das wertvolle, langkettiges Omega-3. Das Produkt kann direkt beim Entwickler und Hersteller online bezogen werden. Der
Biochemiker, Griinder und Leiter der Dr. Hittich Gesundheitsmittel unter dem Dach der GP Health Products B.V. mit Hauptsitz im niederlandischen
Kerkrade, ist spezialisiert auf Nahrungsergéanzungsprodukte, mit denen dem Korper Uberlebenswichtige ungesattigte Fettsduren gereicht werden. Seit
Uber 20 Jahren gehort Dr. Hittich zur Riege fiihrender Entwickler und Anbieter natiirlicher und hochqualitativer Gesundheitsmittel.
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