www.prmaximus.de/109026

Asthetik in der Zahnmedizin - Wie wichtig ist den Patienten gutes Aussehen
Zahnmedizin ist Iangst nicht mehr nur Schadensbehebung. Die Wiederherstellung eines funktionsfahigen Kauapparates ist fur
Patienten nicht mehr das einzige wichtige Kriterium einer guten Behandlung. Wir orientieren uns sehr an den Medien und wollen auch

Menschen werden sehr von den Medien beeinflusst

Der Mensch trifft zwar meist eine eigene Entscheidung was sein AuReres, aber er hat oft Vorbilder. Wir erleben es jeden Tag, dass Medien aller Art uns
Ideale suggerieren, denen wir es gerne gleichtun dirfen. Es sind Plakate, Werbespots, Katalogbilder und Webseiten, die uns vermitteln, welche
Vorstellung die Industrie von einem &auf3erlich perfekten Menschen hat. Wir sind nicht gezwungen dem nachzukommen, aber wir werden dennoch
verfuhrt. Was Kleidung, Make-Up und Frisuren betrifft sind wir flexibel, denn Geschmacker sind verschieden. Was aber unsere Zahne angeht sind wir
angreifbar. Die Zahne eines Menschen begleiten ihn im besten Fall ein ganzes Leben lang. Das viele deshalb etwas eitel sind ist versténdlich und auch
berechtigt, denn die Zahne sind nicht nur ein Werkzeug - ein schones Lacheln ist unser wichtigstes Accessoire.

Warum Asthetik heute so wichtig ist

Die Zahnmedizin hat in den vergangenen Jahren sehr viele Innovationen und technische Neuerungen hervorgebracht, die uns sehr zugute kommen.
Nicht jeder Mensch ist von Natur aus mit einem kréaftigen und gesunden Gebiss ausgestattet, deshalb gibt es viele Menschen, die auf die moderne
asthetische Zahnmedizin angewiesen sind um wieder unbeschwert lacheln zu kdnnen. Durch tolle Keramiken und immer bessere Bahandlungsmethoden
kann man heute sehr gute optische Ergebnisse mit Zahnersatz verschiedener Art erzielen. Obwohl die Medien teilweise sehr Ubertriebene
Schonheitsideale, beispielsweise von Prominenten, propagieren, geht der Trend fur den Alltag ganz eindeutig immer weiter zur Naturlichkeit. Viele
Menschen wiinschen sich Zahnersatz und Korrekturen, welche optisch nicht von ihren eigenen Zahnen zu unterscheiden sind und dies kann auch
heiBen, dass nicht immer das weiReste Weil3 die optimale Lésung darstellt. Patienten wiinschen sich eine individuelle, fir sie perfekte Losung weil sie
sich bewusst sind, dass gutes Aussehen nicht nur fur sie selbst eine Rolle spielt. Jeder hat gewisse optische Anspriiche an sich selbst und auch an
andere, die man gern erfillt sehen méchte.

Vorstellung der Zahnarztpraxis Dr. Chirivi

Seit 2007 betreibt Gianluca Chirivi seine Zahnarztpraxis mit den Schwerpunkten auf Implantologie, Paradontologie, Bleaching und Prophylaxe im
Einkaufszentrum Carreé in Gottingen. Mit Leidenschaft und SpaR an der Arbeit betreuen er und seine Mitarbeiter die zahlreichen Patienten in einer
freundlichen und entspannten Atmosphére mit einem hohen Wohlfiihlfaktor. Besonderen Wert legen Dr. Chirivi und seine Mitarbeiter auch darauf, sich
genug Zeit fur jeden Patienten zu nehmen und bei jeder Beratung einfuhlsam auf individuelle Bedurfnisse einzugehen.

Interview mit Dr. Gianluca Chirivi

WUP: Welche Behandlungen gehdéren zur asthetischen Zahnmedizin und liefern dem Patienten gute optische Ergebnisse?

Herr Dr. Chirivi: In erster Linie hat Asthetik immer etwas mit der Zahnfarbe zu tun. Die Entwicklung und Forschung in Bezug auf zahnfarbene
Restaurationen wurde in den letzten Jahren immer weiter verbessert, besonders im Bereich der Keramiken. Mittlerweile gibt es gréRere
Versorgungsmaglichkeiten mit Keramik, wo man friiher nur Metall verwenden konnte. Es gibt das Zirkonoxid, worauf man die Keramik aufbrennen und
damit eine hohe Transluzenz und eine naturliche Optik ermdglichen kann. Dies ist flr den vorderen Zahnbereich besonders geeignet. Im
Seitenzahnbereich verwendet man etwas hértere und etwas weniger &sthetische Keramik wie im Frontzahnbereich. Da man im Frontzahnbereich alles
sieht, verwendet man da eine Presskeramik, um damit eine sehr natiirliche Farbgebung und Form zu erzielen. Asthetische Zahnmedizin bezieht sich bei
Zahnersatz meist auf Vollkeramiken. Auch Kunststoffe haben in den letzten Jahren an Qualitdt gewonnen. Insgesamt sind neben Zahnersatz aus
Vollkeramik aber auch Zahnfleischbehandlungen zur Wiederherstellung des normalen Zahnfleischbildes, die sogenannte Rot-WeiR-Asthetik, und
unsichtbare Fillungen Bestandteile der asthetischen Zahnmedizin. Bleaching kann man aber als rein auBerliche Behandlung auch dazuzahlen.

WUP: Wie viel Wert legen die Patienten darauf, dass ihr Zahnersatz optisch nicht von ihren eigenen Zahnen zu unterscheiden ist?

Herr Dr. Chirivi: Ich verwende in meiner Praxis nur helle Materialien, keine silberfarbenen. Das hat auch den Grund, dass das Bewusstsein fir Schonheit
und Asthetik bei den Menschen gestiegen ist. Das wird auch von den Medien sehr stark propagiert und beeinflusst natirlich auch die Patienten. Im
Mundraum soll es méglichst harmonisch aussehen und die Patienten sind da auch sehr sensibilisiert. Sie méchten méglichst unauffallige Restaurationen,
die auf relativ kurze Distanz nicht wahrnehmbar sind, denn fir sie ist es oftmals schlimm genug, dass man uberhaupt etwas an den Zéhnen machen
muss. Durch die guten Materialien ergeben sich heute mehr Méglichkeiten, aber dies ist auch mit einem héheren Arbeitsaufwand und deshalb héheren
Kostenverbunden, von denen die Krankenkassen nur sehr geringe Anteile tibernehmen. Solche Behandlungen werden dann als Privatleistungen
abgerechnet, wer aber da jedoch die Mittel hat, nimmt die &sthetisch hochwertigeren Behandlungen auch in Anspruch. Viele Patienten, stocken die
Anteile ihrer Krankenkasse aber auch auf, um optisch schénere Restaurationen zu erhalten, denn solche Behandlungen werden nicht monatlich sondern
nur einmal durchgefihrt und halten fir viele Jahre. Da mochten die Patienten nicht an ihrer Gesundheit sparen. Ich weise jeden Patienten grundsatzlich
auf alle verfiigbaren Varianten hin. Man kann Zahnersatz aus Metall, aus Metall mit Keramik oder auch ganz aus Keramik bekommen, von giinstig bis
teuer. Diese Einteilung finde ich allerdings nicht schén, denn ich méchte alle meine Patienten bestmdglich versorgen.

WUP: Warum ist den Patienten gutes Aussehen so wichtig oder auch nicht?

Herr Dr. Chirivi: Sicherlich spielen die Medien eine gro3e Rolle, wenn es um die Verbreitung von diversen Schénheitsidealen geht. Aber auch jeder
Mensch hat eine gewisse Eitelkeit, ein eigenes Schénheitsempfinden und achtet auf sich selbst. Denn nur wenn ich auf mich selbst achte, kann ich auch
auf meine Mitmenschen achten. So beeinflussen wir uns gegenseitig. Wenn man sich beispielsweise wegen seiner Zahnverfarbungen schamt und sich
beim Lachen die Hand vor den Mund hélt, hat so etwas auch einen grof3en psychologischen Einfluss, denn es schrankt uns in unserer Freiheit und
Unbeschwertheit gegeniiber anderen ein. Man befurchtet immer, dass unser Gegenuber auf solche Makel achtet und verhéalt sich dementsprechend
gehemmt. Wenn ein Patient erfolgreich restauriert wurde und sich selbst wieder schon findet, verhalt er sich auch offener und selbstbewusster. Ich mache
meine Arbeit deshalb sehr gern, denn ich kann Patienten damit wieder zum Lachen bringen.

WUP: Sind Bleaching und professionelle Zahnreinigungen Leistungen, die als "kleiner Luxus zwischendurch" angesehen werden?

Herr Dr. Chirivi: Bleaching und professionelle Zahnreinigung bzw. Prophylaxe sollte man schon voneinander trennen. Bleaching fiihrt man nicht so haufig
durch wie Zahnreinigungen, welche im Regelfall etwa alle sechs Monate gemacht werden sollten. Ein Bleaching wird, je nach Ess- und
Trinkgewohnheiten, alle drei bis fuinf Jahre durchgefiihrt und hat eine primar aufhellende Wirkung. Die Bleaching-Patienten kommen oft von selbst auf
uns zu, denn wir raten prinzipiell niemandem dazu, obwohl es nicht ungesund ist. Dies kann man als kleinen Luxus ansehen, denn es ist nicht notwendig
zur Gesunderhaltung der Zahne, sondern eine asthetische Behandlung die wir nur auf Wunsch vornehmen. Allerdings ist dabei auch der Zeit-, Material-
und Behandlungsaufwand erheblich groRer als bei einer Zahnreinigung, bietet aber einen entsprechenden Effekt und da gibt es einige Patienten, die sich
das gern leisten. Eine Zahnreinigung ist eher als prophylaktische MaBnahme zu sehen und sollte regelméafig durchgefuhrt werden, da sie schlichtweg
wichtiger ist. Aber auch Zahnreinigungen sind asthetisch vorteilhaft, weil dabei Belage entfernt werden und auch eine gewisse Aufhellung erzielt wird.
AuRerdem kdnnen wir bei einer regelmafigen Prophylaxe sofort Probleme erkennen und bei Bedarf schnell eingreifen.
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WUP: Wird selbst bei auf den ersten Blick nicht sichtbaren Zahnreparaturen Wert darauf gelegt, dass sich Fremdmaterialien nahtlos anpassen und
einflgen?

Herr Dr. Chirivi: Das Kénnen eines guten Zahnarztes sollte es auch sein, mdglichst unauffalligen Zahnersatz und Restaurationen anzufertigen.
Grundsatzlich sind Zéhne von Natur aus weil3, deshalb sollte Zahnersatz auch weil3 sein. Aber bei den Kosten tragen die Krankenkassen besonders im
Seitenzahnbereich oft nur funktionelle Restaurationen, weil diese Bereiche beim Sprechen nicht unbedingt gleich sichtbar sind. Aber verstandlicherweise
nehmen sich die Patienten die Natur als Vorbild und méchten lieber unauffalligen weil3en Zahnersatz und Korrekturen, egal ob sichtbar oder nicht.
Aufgrund der héheren Kosten muss man dann, leider haufig zu Lasten der Patienten, Kompromisse finden, denn Funktionalitat ist in erster Linie
entscheidend.

WUP: Welche Tendenzen gibt es im Hinblick auf Techniken, Materialien und eventuell auch Kosten in der Zukunft?

Herr Dr. Chirivi: Vermutlich wird &sthetischer Zahnersatz in Zukunft nicht erheblich gunstiger, denn es ist immer eine individuelle Arbeit, die keine
Maschine verrichten kann. Arbeiten in der Zahntechnik sind extrem aufwandig und damit kostenintensiv. Die Techniken bei Abformungen z.B. mit
Scanverfahren verandern sich und machen viele Schritte einfacher bzw. tberflissig, jedoch muss die Weiterverarbeitung immer von einem Menschen
durchgefiihrt werden. Die Patienten sind schlieBlich auch einzigartig und jede Versorgung erfordert eine individuelle Anpassung. Auch neue Materialien
sind immer besser als das, was es zuvor gab und deshalb auch teurer. Mit einer Veranderung sollte man in diesem Bereich deshalb nicht rechnen.
Deshalb rate ich den Patienten, an die Zukunft zu denken, ihrer Gesundheit zuliebe vorbeugende Mafnahmen zu ergreifen und auf diese Weise einen
Zahnersatz im besten Fall Uberflissig zu machen.

WUP: Vielen Dank!
Kontakt Zahnarztpraxis Dr. Chirivi
Zahnarzt Dr. Gianluca Chirivi

Weender Str. 75
37073 Géttingen

Telefon: 0551 - 7977736
Telefax: 0551 - 7977746

Mail: info @ chirivi.de
Web: www.chirivi.de
Pressekontakt

Zahnarzt Dr. Gianluca Chirivi

Herr Gianluca Chirivi
Weender StralBe 75
37073 Géttingen

chirivi.de
info@chirivi.de

Firmenkontakt
Zahnarzt Dr. Gianluca Chirivi

Herr Gianluca Chirivi
Weender StraBe 75
37073 Gottingen

chirivi.de
info@chirivi.de

Die Zahnarztpraxis von Dr. Gianluca Chirivi liegt mitten in Géttingen und wurde im Jahr 2007 von Dr. med. dent. Chirivi eréffnet. In der Praxis wird viel
Wert auf sehr gute Qualitat gelegt und auf professionelle Arbeit. Des Weiteren werden die Patienten zuvorkommend behandelt und stehen in der Praxis
im Mittelpunkt.

Das Spezialgebiet von Dr. Chirivi liegt im Bereich der Implantologie. Dafiir hat er einige Implantologiequalifikationen erhalten.



Anlage: Bild

)} Zahnarztpraxis

Dr. Gianluca Chirivi




