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Praventions-Gedanke nicht in Képfen verankert
Gesundheitsvorsorge wird oft vernachlassigt

(Mynewsdesk) Munchen, Juli 2014 ? Gesundheit ist das hochste Gut, sagt eine alte Volksweisheit. Wer einmal ernsthaft krank war, wird diesen Satz
sofort unterschreiben. Solange jedoch alles in Ordnung scheint, wissen viele gar nicht zu schatzen, wie wertvoll es ist, gesund zu sein. Deshalb werden
Angebote der Gesundheitsprévention wie Krebsvorsorge oder Impfprophylaxe zu wenig genutzt.

Die Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS) bringt es auf den Punkt: Die meisten Deutschen fiihlen sich gesund, obwohl dieselbe
Studie bei vielen Menschen Anzeichen so genannter Zivilisationskrankheiten registriert. (1) Auch Infektionskrankheiten werden oftmals unterschatzt. Trotz
der Mdglichkeit, sich beispielsweise gegen Masern oder Keuchhusten impfen zu lassen, wird dies von Erwachsenen oft nicht genutzt. Viele wissen nicht
einmal, wo der eigene Impfpass liegt oder ob sie die Krankheit als Kind durchgemacht haben.

Meister im Verdréangen

Mit ihren Kindern gehen Erwachsene zu allen U-Untersuchungen ? hier wird Pravention fiir sehr wichtig gehalten. Im Erwachsenen-Alter hingegen
werden Vorsorge-Untersuchungen nicht mehr so ernst genommen. Viele Menschen sind Meister im Verdrangen. Die Herzstiche beim Treppensteigen
etwa werden lange ignoriert. Ein Arzt wird erst aufgesucht, wenn aus den Stichen Schmerzen werden. Eine ernsthafte Herzerkrankung kann die Ursache
sein. Friihzeitig entdeckt, hatte dies vermieden werden kénnen. Denn die heutige Medizin bietet viele Méglichkeiten, Krankheiten vorzubeugen und mit
gezielter Pravention lasst sich viel erreichen. Durch eine gesundheitsbewusste Lebensfiihrung lassen sich viele ?Zivilisationskrankheiten? wie
Ruckenschmerzen oder Typ-2-Diabetes vermeiden.

Impfprophylaxe vernachléssigt

Neben hausgemachten Risiken wie falsche Erndhrung und Bewegungsmangel gibt es weitere Gesundheitsgefahren, die ebenfalls haufig unterschatzt
werden. Stichwort Impfprophylaxe. In Deutschland bestehen grof3e Impfliicken, auch das hat die Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland
gezeigt. In der Altersgruppe der 30- bis 39jahrigen besitzen beispielsweise nur knapp 50 Prozent einen wirksamen Schutz gegen Masern, und in punkto
Mumps sieht es noch schlechter aus.

Impfliicken fiihren dazu, dass zunehmend Erwachsene an hoch ansteckenden, so genannten ?Kinderkrankheiten? wie Masern und Mumps erkranken.
Wahrend diese Infektionen bei Kindern meist glimpflich ablaufen, besteht bei Erwachsenen eine erhohte Gefahr schwerer Komplikationen. Was fast
niemand weil3: Masernviren kdnnen das Gehirn befallen und dort eine lebensbedrohliche Entziindung hervorrufen. Mumpsviren kdnnen bei Mannern zu
einer Hodenentziindung mit dauerhafter Unfruchtbarkeit als moglicher Folge fiihren. Auch Rételn kdnnen mit schwerwiegenden Komplikationen
einhergehen. Diese Erkrankung ist besonders fiir das ungeborene Kind gefahrlich, wenn eine Schwangere daran erkrankt.

Kostenfreie Angebote nutzen

Fruher wurde die Medizin als eine Art Reparaturbetrieb wahrgenommen. Jetzt findet ein Umdenken in der Gesellschaft statt. Inmer mehr Mediziner
sowie auch die politisch Verantwortlichen und die Kostentrager wollen der Préavention mehr Bedeutung geben. Der Check-up 35 beispielsweise ist ein
Praventionsangebot der gesetzlichen Krankenkassen. Die Praventionsleistung ist kostenlos und steht Patienten ab dem Alter von 35 Jahren alle zwei
Jahre zu. Beim Check-up 35 geht es darum, haufig auftretende Krankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Nierenerkrankungen bzw.
deren Risikofaktoren friihzeitig zu erkennen. Die Teilnahme an diesem kostenlosen Praventionsprogramm ist allerdings bislang sehr zurtickhaltend und
liegt nur bei etwas tber 20 Prozent.

Impfpass-Check im Rahmen des Check-up 35 mdglich

Seit jeher unstrittig ist der groBe gesundheitspraventive Nutzen der Impfprophylaxe gegen haufige Infektionskrankheiten. Daher ist auch ein
Impfpass-Check Bestandteil des Check-up 35. Die Kosten fir die Nachhol- oder Auffrisch-Impfungen werden in der Regel von den Kassen Gibernommen.
Das gilt fur alle Impfungen, die die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt. Das ist zum Beispiel bei Masern der Fall. Erwachsene mit fehlendem,
unzureichendem oder ungewissem Schutz sollten sich laut STIKO unbedingt gegen Masern impfen lassen, wobei heute eine Dreifach-Impfung gegen
Masern, Mumps und Rételn erfolgt. Daher sollte man unbedingt seinen Impfpass zum Check-up mitbringen

(1) www.degs-studie.de/deutsch/ergebnisse/degs1/degsl-basispublikation.html
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=== Gesundheits-Check-up: Ab 35 alle zwei Jahre kostenlos (Bild) ===
Ab dem 35. Lebensjahr hat jeder gesetzlich Versicherte in Deutschland die Méglichkeit sich alle zwei Jahre einer kostenlosen Vorsorgeuntersuchung zu
unterziehen. Den Check-up 35 kann jeder Hausarzt vornehmen. Die griindliche Untersuchung dient in erster Linie der Friiherkennung bestimmter

Krankheiten. Wichtig ist es in diesem Zusammenhang, auch den Impfstatus Uberprifen zu lassen.
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GlaxoSmithKline eines der weltweit fihrenden forschenden Arzneimittel- und Healthcare-Unternehmen engagiert sich fur die Verbesserung der
Lebensqualitat, um Menschen ein aktives, langeres und gestinderes Leben zu erméglichen. In Deutschland gehdrt GSK zu den wichtigsten Anbietern
medizinischer Produkte und engagiert sich darlber hinaus in vielfaltigen sozialen Projekten: So unterstutzen wir wellcome fiir das Abenteuer Familie,
den Verein zur Foérderung kranker Kinder und Jugendlicher der Staatlichen Schule fur Kranke Minchen e.V. und Plan International. Zudem stellt GSK
seine Mitarbeiterlnnen einen Tag im Jahr am so genannten OrangeDay frei, um in sozialen Einrichtungen mitzuhelfen.



