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Radfahren gesundes Vergnigen fir Jung und Alt

(Mynewsdesk) Darmstadt, 16.06.2014 - Mehr als 73 Millionen Fahrréder gibt es in Deutschland, rund 80 Prozent aller Deutschen besitzen einen
Drahtesel. [1]A Das Rad ist bei Jung und Alt beliebt als Verkehrsmittel und Sportgerat. Wer regelmaRig in die Pedale tritt, leistet nicht nur der Umwelt,
sondern auch seiner Gesundheit einen wichtigen Beitrag. Denn wohldosierte Bewegung bringt den Kérper auf Trab und halt fit. Wichtig dabei ist, dass
man auf dem richtigen Geféhrt unterwegs ist und einige Haltungstipps beachtet. Kommt es dennoch zu Schmerzen in Muskeln, Gelenken oder am
Rucken, hilft Kytta-Salbe® f mit naturlichem Beinwellwurzel-Extrakt stark und schnell.

Auf Deutschlands StralBen geht es gesundheitsbewusst und aktiv zu. Immer mehr Menschen steigen auf das Fahrrad um, beim taglichen Weg zur Arbeit,
zum Einkaufen oder beim Wochenendausflug. Ein Trend, der sich in den letzten Jahren fest etabliert hat, sind die sogenannten E-Bikes. Ob schnittiges
Rennrad, sportliches Mountainbike oder das altbewéhrte Hollandrad: Ein Elektromotor bereitet besonders den tber 45-Jahrigen noch mehr Freude am
Radeln. Dabei unterstiitzt der Motor nur so viel, wie individuell gewilinscht wird. Laut einer Studie legen die Gber 65-Jahrigen auf dem E-Bike Ubrigens die
groRten Entfernungen zuriick. [2]

Gesundes Radfahren ? gewusst wie!

Ob sportlich ambitioniert oder ruhig und bequem unterwegs, ob Ausdauertouren oder kurze Besorgungsfahrten - Radfahren macht SpaR3 und ist gesund.
Schon die Fahrt zum Supermarkt kann ein kurzes Sportprogramm ersetzen. Wer regelméRig radelt, kraftigt Lunge und Muskeln, stérkt das
Herz-Kreislauf-System und baut ganz nebenbei noch lberschiissige Kalorien ab. Die wohldosierte Bewegung hat allerdings nur dann positive
Auswirkungen auf den Korper, wenn sie richtig ausgetbt wird. Damit auch langere Touren Freude bereiten, sollten beim Radeln einige Regeln beachtet
werden. Dabei ist die richtige Kdrperhaltung das A und O. Um sie einzunehmen, muss zunachst die RahmengréRle auf die eigene KorpergrofRe
abgestimmt sein. Dann lassen sich die richtigen Einstellungen ganz einfach mit ein paar gezielten Handgriffen durchfuhren: Sattel und Lenker sollten
maoglichst auf einer Hohe und so eingestellt sein, dass beide Ful3e beim Sitzen den Boden beriihren kdnnen. Eine eingebaute Federung im Sattel
entlastet zusatzlich die Wirbelséule. AuBerdem empfiehlt es sich, seine Reifen stets gut mit Luft zu fiillen, in regelméRigen Absténden zu Gberpriifen und
nach spatestens funf Jahren auszuwechseln.

Starke und schnelle Hilfe bei Muskel-, Gelenk- und Riickenschmerzen

Aber auch das beste Rad und die richtige Haltung schiitzen nicht davor, dass es auch mal zu Schmerzen in Muskeln, Gelenken oder im Riicken
kommen kann. Wirksame und rasche Hilfe leisten dann lokal anzuwendende, pflanzliche Schmerzsalben. Kytta-Salbe® f ist nicht nur hochwirksam dank
Beinwellwurzel-Extrakt, sondern auch sehr gut vertraglich und sogar langfristig anwendbar. In einer klinischen Studie hat Kytta-Salbe® f eine mit dem
chemischen Wirkstoff Diclofenac vergleichbar starke Wirksamkeit gezeigt. Im Gegensatz zu chemischen Schmerzsalben kann die pflanzliche Alternative

Uber einen langeren Zeitraum angewendet werden. Die Salbe hilft nachweislich stark und schnell bei Prellungen, Zerrungen und Verstauchungen, bei
akuten Ruckenschmerzen und Kniegelenksarthrose. Sie ist auch als geruchsneutrale Variante erhéltlich.

[1] www.bmvi.de
[2] www.focus.de
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Merck ist ein fihrendes Pharma-, Chemie- und Life-Science-Unternehmen mit Gesamterldsen von 11,2 Mrd. im Jahr 2012, einer Geschichte, die 1668
begann, und einer Zukunft, die rund 39.000 Mitarbeiter in 66 Landern gestalten. Innovationen unternehmerisch denkender und handelnder Mitarbeiter
charakterisieren den Erfolg. Merck biindelt die operativen Tétigkeiten unter dem Dach der Merck KGaA, an der die Familie Merck mittelbar zu rund 70
Prozent und freie Aktionare zu rund 30 Prozent beteiligt sind. 1917 wurde die einstige US-Tochtergesellschaft Merck &amp; Co. enteignet und ist seitdem
ein von der Merck-Gruppe vollstandig unabhangiges Unternehmen.



