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Alkohol und Aggression: Viele Faktoren spielen eine Rolle<br /><br />Der neue "Alkoholspiegel" der BZgA informiert tiber aktuelle Forschungsergebnisse
<br />Wenn Alkohol aggressiv macht: was sind die Griinde dafiir? Berliner Wissenschaftler haben in einer Ubersichtsarbeit den aktuellen
Forschungsstand zusammengefasst und festgestellt, dass soziale und neurobiologische Faktoren bei alkoholbezogener Gewalt oft Hand in Hand gehen.
"Indem Alkohol die Botenstoffsysteme im Gehirn durcheinander bringt, wird neben der dampfenden Wirkung auch die Verhaltenskontrolle beeinflusst",
erklart Prof. Dr. med. Andreas Heinz, Direktor der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Berliner Charité. Unter anderem wird durch Alkohol die
Aktivitat der Amygdala, der Hirnregion, die an der Entstehung von Furcht und Angst beteiligt ist, erhoht. Daher fallt es einem Alkoholisierten schwer, eine
Situation, wie zum Beispiel ein versehentlicher Rempler in einer Bar, entspannt einzuordnen. Neben den neurobiologischen Erklarungsmodellen
beeinflussen aber auch schon friihkindliche Lebenserfahrungen und traditionelle Rollenmuster das Verhalten bei alkoholbezogener Aggression. <br />Die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat mit einer Erweiterung der Praventionskampagne fur Jugendliche "Alkohol? Kenn dein Limit."
auf dieses Thema reagiert. "Mit Informationen im Internet und neuen Plakatmotiven sensibilisieren wir verstarkt fur das Risiko von Gewalt und sexuellen
Ubergriffen durch Gberhohten Alkoholkonsum®, so Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA. "Wir wissen aus vielen Gesprachen mit Jugendlichen,
dass sie dieses Thema beschaftigt. Daher ist eine Aufklarung, wie man sich in solchen Situationen richtig verhalt, besonders wichtig. Beispiele dafur sind:
Auf Abstand zu Betrunkenen bleiben, sich nicht zum Mittrinken verleiten lassen, friihzeitig kritische Situationen verlassen oder gezielt andere Menschen
um Hilfe bitten."<br />Die aktuelle Ausgabe des "Alkoholspiegel" bietet zudem ein Kurzinterview mit Marlene Mortler, der Drogenbeauftragten der
Bundesregierung. Auf3erdem werden neue Kampagnenmotive und neue Statistiken zum Alkoholkonsum vorgestellt. Der "Alkoholspiegel" informiert zwei
Mal jahrlich Suchtberatungsstellen, medizinische Einrichtungen und weitere Multiplikatoren Uber aktuelle Forschungsergebnisse und Aktivitaten im
Bereich der Alkoholpréavention. <br />Der "Alkoholspiegel" steht unter ~ www.bzga.de/presse/publikationen  zum Download bereit. Er kann unter http:

Ilwww.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel sowie per Fax unter 0221-8992257 oder per E-Mail unter order@bzga.de
kostenfrei bestellt werden.<br />Servicepaket fir Journalisten:<br />Ein umfangreiches Pressepaket mit Zitaten und O-Téne Jugendlicher und einem
FactSheet zum Thema "Alkohol und Aggression” finden Sie zum Download unter <br /> www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/  Suchtpravention<br
/>Die BZgA-Kampagne "Alkohol? Kenn Dein Limit." wird unterstiitzt vom Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV). Weitere Informationen
zur Kampagne finden Sie unter:  www.kenn-dein-limit.info <br /><br />Kontakt:<br />Dr. Marita V6lker-Albert<br />Pressesprecherin der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung<br />51101 Kdln<br />Tel. 0221-8992280<br />Fax: 0221-8992201<br />E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de <br
/>http: www.bzga.de <br />RSS-Feed: http://www.bzga.de/rss-presse.php <br />Twitter:  http://www.twitter.com/bzga_de <br /><img src="http:
/Iwww.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=568278" width="1" height="1">
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Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Biirgerinnen und Biirger tétig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklérung erweitert, ihre Methoden geéndert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Griindungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstarkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Starken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere Aufklarungsmanahmen konzentrieren wir auf ausgewahite Teile der
Bevdlkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Biirgerinnen und Biirger tiber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Préavention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.


http://www.prmaximus.de/108104
http://www.bzga.de/presse/publikationen
http://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel
http://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel
http://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/
http://www.kenn-dein-limit.info
mailto:marita.voelker-albert@bzga.de
http://www.bzga.de
http://www.bzga.de/rss-presse.php
http://www.twitter.com/bzga_de

