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Hauptsache gesund: Folienwerk Wolfen veranstaltet Gesundheitstage
Zwei Tage voller Check-Ups beim Folienhersteller in Bitterfeld-Wolfen

Ob Riicken, Bewegungsapparat, Kraft, Atmung oder Ernahrung, die Gesundheit ist von vielen Faktoren abhangig und somit auch vielfaltig messbar. Die
Folienwerk Wolfen GmbH  wollte es genauer wissen und organisierte zwei Gesundheitstage voller Check-Ups.

Neben einigen klassischen Werten wie Blutdruck, Blutzucker, BMI (Body-Mass-Index) und Cholesterin wurden tatsachlich auch Kréfte gemessen. Die
Handkraftmessung sowohl in der linken als auch der rechten Hand gab Aufschluss tiber die GleichméRigkeit der Riickenmuskulatur. Mithilfe der
Biofeedback-Kraftmessung wurde die Riickenfunktionalitét uberprift. Auf Balance Boards lieRBen sich die feinmotorische Koordination und die
Korperstabilitat feststellen.

Fragen und Aufgabenstellungen rund um die gesunde Ernéhrung rundeten die Gesundheitstage ab und gaben zudem besonders den Mitarbeitern im
Schichtbetrieb niitzliche Tipps mit auf den Weg. Die nachsten Gesundheitstage sollen im September stattfinden.

Die Folienwerk Wolfen GmbH stellt hochwertige und 6kologische Folien auf Basis von PET, PLA und Polycarbonat her. Komplettiert wird das Portfolio
durch Folien aus Ethylen-Vinylacetat (EVA).
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Details erfragen Interessierte direkt bei der Folienwerk Wolfen GmbH, Bitterfeld-Wolfen, Tel. +49 (0)3494 69 79 0, www.folienwerk-wolfen.de

Seit Uber 20 Jahren ist das Folienwerk Wolfen Anbieter hochwertiger Folien wie PET-Folien, EVA-Folien und Folien aus Polycarbonat. Entstanden aus
der traditionsreichen Filmfabrik ORWO, verfugt der Folienhersteller Uber spezialisiertes Know-how und vereinte als einer der ersten Kunststoffverarbeiter
mittels Mehrschichttechnologie Eigenschaften verschiedener Polymere in einer Folie. Mit einer eigenen F&E-Abteilung, einem integrierten
Managementsystem sowie einem service- und anwendungsorientierten Vertrieb stehen heute Kundenbedurfnisse rund um Produkte wie
Verpackungsfolie, technische Folien, Hartfolien und Spezialfolien wie Einbruchschutzfolie im Mittelpunkt. Unter Einsatz hochwertiger Rohstoffe werden
alle Folien in Deutschland hergestellt. Mit zukunftsorientiertem Blick auf Nachhaltigkeit entwickelt das Folienwerk Wolfen auch Produkte auf Basis
nachwachsender Rohstoffe.
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