www.prmaximus.de/107746

prmaximus®

Begonien - Chlamydien - Forsythien - Was davon spielt beim Deutschen STI-Kongress eine Rolle?

Begonien - Chlamydien - Forsythien - Was davon spielt beim Deutschen STI-Kongress eine Rolle?<br /><br />Unter dem Motto "Sexuelle Gesundheit
gemeinsam gestalten” findet vom 19. bis 21. Juni der Deutsche Kongress zu sexuell Ubertragbaren Infektionen in Berlin statt. Sexuell Ubertragbare
Infektionen oder STI - wie der international gebréuchliche Fachbegriff fur diese Erkrankungen heif3t (sexually transmitted infections) - nehmen in
Deutschland seit einiger Zeit wieder deutlich zu. STI sind selber schwerwiegende Krankheiten und sie steigern auf3erdem das Risiko einer HIV-Infektion
um das Zwei- bis Zehnfache. Da es sich bei STI immer noch um ein Tabuthema handelt, ist die Hemmschwelle, dariber zu sprechen und sich auf eine
Infektion testen zu lassen, sehr hoch. <br />Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) greift deshalb in ihrer aktuellen HIV/STI
Kampagne "machs mit - Wissen <br> Kondom" die verschiedenen STI auf. "Ich machs bestimmt" lautet beispielsweise die Botschaft einer jungen Frau
und appelliert damit an alle Frauen ihrer Altersgruppe, sich auf Chlamydien testen zu lassen. Oft sind gerade junge Frauen von einer Chlamydieninfektion
betroffen, die unerkannt schwerwiegende Folgen bis hin zur Unfruchtbarkeit haben kann. Da Chlamydien zu Beginn der Infektion nur selten Symptome
verursachen, macht sie das umso gefahrlicher. <br />Wie die Ergebnisse der BZgA-Reprasentativerhebung "AIDS im 6ffentlichen Bewusstsein 2013"
zeigen, sind Chlamydien in der Allgemeinbevolkerung eher unbekannt. Nur 51 Prozent der Frauen und 36 Prozent der Manner ab 16 Jahren haben
bereits etwas Gber Chlamydien gehort und wissen, dass es sich dabei um eine sexuell Ubertragbare Infektion handelt. Bei den jungen Frauen zwischen
16 und 25 Jahren liegt die Bekanntheit mit 67 Prozent zwar hoher, allerdings ist das kostenlose Screening auf Chlamydien wenig bekannt und wird eher
selten in Anspruch genommen. Bei den 16 bis 20-Jéhrigen Frauen gibt nur ein Viertel an (24 Prozent), von dem Screening gehdért zu haben, und nur 8
Prozent haben es bereits in Anspruch genommen. Bei den 21- bis 25-jahrigen Frauen kennen 39 Prozent das Screening und 26 Prozent haben daran
teilgenommen.<br />"Kondome reduzieren das Risiko einer Infektion, aber 100-prozentigen Schutz bieten sie nicht. Deshalb ist es wichtig, dass Frauen
das Angebot einer regelmaRigen Untersuchung kennen und sich Hilfe holen, wenn sie glauben, sich infiziert zu haben", sagt Prof. Dr. Elisabeth Pott,
Direktorin der BZgA. <br />Seit 2008 finanzieren die gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland das Chlamydien-Screening. Bundesweit werden im
Schnitt ungeféhr 5 Prozent der Frauen zwischen 15 und 19 Jahren positiv auf Chlamydien getestet. Das Screening ist deshalb so wichtig, weil nur so
Infektionen aufgedeckt werden kdnnen. die von den Patientinnen und Patienten nicht bemerkt werden. Nur ein Drittel der betroffenen Frauen hat
Symptome, wie Zwischenblutungen oder Ausfluss. Friihzeitig erkannt kann die Infektion schnell und einfach mit Antibiotika behandelt werden. Wichtig
dabei ist, dass beide Partner eine Therapie machen und nach einigen Wochen kontrolliert wird, ob die Infektion ausgeheilt ist. <br />"Die Risiken einer
STI werden noch immer von viel zu vielen Menschen unterschétzt. Deshalb muss nicht nur das Wissen tiber Chlamydien, sondern auch uber andere
sexuell Ubertragbare Infektionen wie Syphilis, Gonorrhoe, Hepatitis B und C, HPV/Papillomavirus oder Trichomonaden in der Bevolkerung deutlich
gefordert werden", betont Prof. Dr. Pott weiter. "Genau hier setzt die BZgA mit ihrer bundesweiten Kampagne an." <br />Informationen und ein offener
Umgang mit dem Thema sind wesentliche Voraussetzungen fur die Pravention von sexuell Ubertragbaren Infektionen. Das ist auch die Grundlage der
nationalen BZgA-Aufklarungskampagne "machs mit - Wissen <br> Kondom", die mit einem breiten Informationsangebot die unterschiedlichen
Zielgruppen anspricht. Im Rahmen der diesjahrigen Plakataktion sind neben dem Motiv "Ich machs bestimmt" bundesweit acht weitere Motive zu STI auf
65.000 Plakatwéanden zu sehen. Mehr Informationen hierzu unter www.machsmit.de .<br />Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
ist auf dem Kongress mit der "machs mit - Wissen <br> Kondom" -Kampagne vertreten und stellt dem Kongresspublikum ihren Kampagnen-Ansatz zur
Préavention von HIV und anderen STI vor. <br />In Fact-Sheet mit ausgewahlten Ergebnissen der Repréasentativerhebung "AIDS im o6ffentlichen
Bewusstsein 2013" steht unter  http://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/  <br /><br />Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZGA)<br
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Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Birgerinnen und Biirger tétig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, ihre Methoden geéandert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsforderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Griindungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitétssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstéarkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Stéarken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere Aufklarungsmafnahmen konzentrieren wir auf ausgewahite Teile der
Bevdlkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Biirgerinnen und Burger tber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftréage in der
Sucht- und Aids-Pravention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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