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Bauch weg - ohne Sport, ohne Training, ohne Schwitzen - mit bellissima Figurstudio
bellissima in Lauf a. d. Pegnitz - Ihr Figurstudio nur fiir Frauen. Individuelles Coaching sichert eine hohe Erfolgsquote denn bellissima
arbeitet ganzheitlich und naturlich.

Zu Beginn und zum Ende der Studie, erhélt jede Teilnehmerin eine Kdérperanalyse, sowie viele individuelle Tipps zur Bauchfettreduktion. In den Kosten
fur die Studie sind zahlreiche Leistungen enthalten.

Die Studie dauert insgesamt 4 Wochen, die Termine bzw. Trainingstage sollten zwei mal wdchentlich stattfinden und die Teilnehmerinnen kénnen sie
selbst wahlen. Allerdings sollte zwischen den Trainingstagen mindestens ein Tag Pause sein. Teilnehmerinnen kdénnen sich bis Ende Mai zu einem
Studienbeitrag von 59 Euro anmelden. In diesem Preis sind folgende Leistungen inbegriffen:

1. Lymphdrainagen an Rollenmassagen fur Entschlackung, Entwésserung und vor allem auch fir Cellulitereduktion. Bei den Anwendungen wird der
gesamter Stoffwechsel angereget, Sauerstoffversorgung der Zellen aktiviert und der Korper von tberflissigem Wasser und Schlackenstoffen befreit.

2. Vibrationsmassagen, die eine intensive Durchblutung bewirken, den Kreislauf ankurbeln, das Gewebe festigen, die Muskulatur lockern und den Koérper
entspannen. Nach dieser Anwendung fuhlt sich der ganzer Korper gelockert und energiebeladen.

3. Kdérperstraffung und Figurformung mit Hilfe der Rollen- und Bandmassage sichert eine Straffung des Bindegewebes, Verbesserung des Hautbildes und
eine Umfangreduzierung bereit nach der ersten Behandlung.

Die gesamte Studie hat einen Gegenwert von 125 Euro, die Teilnehmerinnen zahlen aber lediglich einen Unkostenanteil von 59 Euro.
Wie bei jeder bellissima Studie, sind die Teilnahmeplétze beschrankt und sehr begehrt. Jetzt einen Platz unter 09123 - 962230 sichern.

Offnungszeiten

Mo. 8.30-11.30 Uhr & 16.00-20.00 Uhr
Di. 9.00-12.00 Uhr & 15.00-20.00 Uhr
Mi. 8.30-11.30 Uhr &16.00-20.00 Uhr
Do. 9.00-12.00 Uhr & 16.00-20.00 Uhr
Fr. 8.30-11.30 Uhr & 16.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr
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Bellissima ist das Figurstudio nur fur Frauen in Lauf an der Pegnitz. Verbessern sie Gesundheit, Wohlbefinden und Fitness. Bauen Sie Stress ab und
Entspannen Sie sich in der angenehmen Atmosphare unseres Figurstudios. Wir geben Ihnen auch gerne Tipps fir gesunde Ernéhrung. Sie werden
sehen das Gewichtsreduktion und Figurstraffung einher gehen kénnen. Durch Muskelaufbau und Ganzkdérpertraining wird die Kérperhaltung verbessert,
werden Verspannungen geldst und Gelenke gestarkt, Schmerzen beseitigt und vorgebeut . Kommen Sie bei uns vorbei und geniesen sie ein
professionelles Fitnesskonzept.
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