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Funktionelle Lebensmittel - »mit Omega-3 angereichert«: Gesund oder einfach nur teuer?
.

Die Vielfalt der Lebensmittel, die von der Lebensmittelindustrie als »mit Omega-3 angereichert« gekennzeichnet werden, ist schier grenzenlos - allerdings
mindestens genauso nachdenkenswert. Marketinggerecht wird auf den zeitgemäßen Wunsch nach gesunder Ernährung reagiert. Brot, Margarine, Öle,
Wurstwaren, Milchprodukte und sogar Thunfisch und Eier stehen auf der Lebensmittel-Fahne, die mit dem verkaufsfördernden Signal der Inhaltsstoffe in
die Höhe gehalten wird. Wie trügerisch die Bezeichnung »angereichert mit Omega-3« ist, wie sehr sie sich als Definition mit Kautschuk-Charakter erweist,
dafür hier ein simples Beispiel: Sie essen ein Brot mit Margarine und Bierschinken. Mag sein, dass sich die enthaltenen Säuren in Brot und Margarine
noch nachvollziehen lassen, spätestens beim Bierschinken ist die Aussagekraft am Ende. Auf der Verpackung steht lediglich: »mit Omega-3-Fettsäuren
und Rapsöl«. Wie Sie sehen, sehen Sie nichts - weder in welcher Dosierung noch in welcher Qualität oder Zusammensetzung die gewünschte gesättigte
Fettsäure vorhanden ist. Sinnvolle und vernünftige Berechnung der Menge unmöglich. Was also soll hier den höheren Preis begründen?

Auf die Dosierung kommt es an - und die muss kontrollierbar sein z. B. mit Krillöl-Kapseln

Niemals würden Sie Aspirin mit der Gießkanne zu sich nehmen. Ihrem Auto muten Sie keinen Treibstoff zu, dessen Namen Sie nicht kennen. Selbst beim
Kalorienzählen verlassen Sie sich auf nachvollziehbare Angaben. Aber bei der Nahrung lässt sich das Gesundheitsgewissen mit Etiketten ruhigstellen?
Oder ist es eher die Bequemlichkeit des Alltags, weil man es schlichtweg leid ist, bei jedem Produkt im Handel erst das Etikett auswendig zu lernen? Die
eigene Gesundheit sollte durchaus einen zusätzlichen Blick wert sein. Sicher ist, dass man sich sicher sein sollte, welche Stoffe in welcher Dosierung
eingenommen werden. Mit dem Omega-3 Krillöl Mega-Rot von Dr. Hittich wird Nahrungsergänzung nachvollziehbar. Sie nehmen mit den Krillöl-Kapseln
exakt die Menge auf, die Sie benötigen [Positive Wirkung wird erziehlt bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA] - und das in der
ActiQuick Kapsel vollkommen ohne Weichmacher. Zudem ist die Qualität bei SuperbaMAX gesichert, das Produkt bietet Ihnen ein hochqualitatives und
langkettiges Omega-3 .

Preis versus Qualität - die Bewertung angereicherter Produkte im Gegensatz zu Megarot

Zunächst der Blick in die Geldbörse: Mit Omega 3 angereicherte Produkte sind oft bis zu 50 % teurer als andere. Weil es sich hier allerdings keinesfalls
um eine quantitativ beweisbare Inhaltsmenge handelt, können Endverbraucher überhaupt nicht wissen, wodurch dieser Preis gerechtfertigt ist. Der
doppelte Preis für ein bisschen mehr oder weniger? Abhängig vom jeweiligen Produkt wird die Bezeichnung »Omega-3 angereichert« übrigens auch
dann benutzt, wenn ALA lediglich als kurzkettiges Omega-3 enthalten ist, das im Körper erst umgewandelt werden muss. Ältere Menschen sind dazu
kaum oder gar nicht imstande. Hinzu kommt, dass bei mangelhaftem Oxidationsschutz ein latenter Fischgeschmack entstehen kann, ein deutliches
Zeichen dafür, dass die Haltbarkeitsgrenze sich unmissverständlich ankündigt. Perfekt wird das Horror-Szenario, wenn man sich vor Augen hält, dass
bereits 2009 aufgedeckt wurde, dass der Chemie-Gigant Martek aus genmanipulierten Algen hergestelltes Omega-3 in den Handel gebracht hat. Nur so
nebenbei: Verkauft wurde das an Hersteller von Babymilch! Fazit: Den Preisunterschied zu nicht angereicherten Produkten können Sie weitaus besser in
hochwertiges Omega-3, beispielsweise Mega-Rot  mit einzigartigem Krillöl-Komplex von Dr. Hittich, investieren und sich damit bestens aufgehoben
fühlen.
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Dr. Reinhard Hittich, Biochemiker, Gründer und Leiter der Dr. Hittich Gesundheitsmittel unter dem Dach der GP Health Products B.V. mit Hauptsitz im
niederländischen Kerkrade, ist spezialisiert auf Nahrungsergänzungsprodukte, mit denen dem Körper überlebenswichtige ungesättigte Fettsäuren
gereicht werden. Seit mehr als 20 Jahren gehört er zur Riege führender Entwickler und Anbieter natürlicher und hochqualitativer Gesundheitsmittel. Mit
dem Produkt Mega-Rot® bietet Dr. Hittich Gesundheitsmittel eine Nahrungsergänzung mit einzigartigem Krillöl-Komplex, mit der einem essenziellen
Mangel an Omega-3 entgegengesteuert wird. Die Produkte können direkt beim Entwickler und Hersteller bezogen werden.
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