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Omega-3: Handelslbliche Pflanzendlsorten und ihre durchschnittlichen Anteile an Fettsauren

Pflanzendle enthalten kein langkettiges Omega-3 , sondern lediglich das kurzkettige ALA, die Alpha Linolensaure. Der menschliche Korper ist imstande,
diese Alpha Linolenséure in langkettiges Omega-3 EPA und DHA - wie es aus Krill und Fischen gewonnen wird - umzuwandeln. Allerdings nimmt diese
Fahigkeit zur »Konvertierung« mit zunehmendem Alter rapide ab. Die ungefahre Faustformel lautet: Im Alter von 50 Jahren kdnnen statt bis dato 5,5 %
nur noch 3 % gewandelt werden, mit 60 Jahren vermutlich weniger als 1 % bis gar nichts mehr. Um uberhaupt etwas wandeln zu kénnen, mussen die
Fettsauren im Pflanzendl erst mal in ausreichender Menge vorhanden sein.

Der Mammutaufgabe: Omega-3 von kurzkettig in langkettig wandeln - lieber gleich Mega-Rot®

Handelsibliche Speisedle mit einem Gehalt von mehr als 15 % ALA sind Raps-, Walnuss- und Sojadl. AuBerdem werden Exoten unter den »Normalen«
wie Leindl angeboten, allerdings mit deutlicher verminderter Stabilitat. Zur Verdeutlichung: In Leindl stehen per Liter bis zu 28,5 g EPA bzw. maximal 2,85
g DPA zur wandelbaren Verfugung. Rapide nimmt das bei Rapsol mit max. 4,5 g EPA zu 0,45 DPA und Walnussol mit max. 5,0 g EPA bei 0,5 g DPA ab.
Das Schlusslicht bildet Olivenél mit gerade noch 0,5 g EPA und 0,05 g DPA. Der Kdrper steht vor einer Mammutaufgabe: Aus Unmengen von
pflanzlichem Ol muss er das bendtigte kurzkettige Omega-3 filtern und daraus im néchsten Step ein noch weitaus geringeres Extrakt des langkettigen
Omega 3 konvertieren. Die Menge steht im negativen Kontrast zum Ergebnis: Was verbleibt, ist sehr wenig langkettiges Omega-3, dafiir umso mehr Ol,
und das in geradezu paradoxen Mengen: Der »Rechenschieber« sagt: Um bei durchschnittlich gesunder Ernahrung im Alter von 50 Jahren 250 mg EPA
und DPA téglich verwertbar zu sich zu nehmen, brauchten Sie 19 Essloffel (in Worten: NEUNZEHN!) Rapsdl.

Zeit fiir einen »Olwechsel« mit Krill O Kapseln- Ihrer Gesundheit zuliebe

Als sinnvolle Alternative mit grof3ter Wirkung kann Mega-Rot mit nur wenigen der patentierten, Weichmacher-freien ActiQuick Kapseln eine ganze
Flasche Pflanzendl ersetzen. MegaRot ist Krillol in héchstmdglicher Qualitat und schlagt Pflanzendle mit iberzeugenden Eigenschaften: Die Umwandlung
von kurz- zu langkettigem Omega-3 entféllt, ebenso die zwangslaufigen Verluste von bis zu 95 % EPA und 99,5 % DHA, wodurch dem Kérper auch in
hohem Alter die langkettigen Fettséuren in voller Starke bereitgestellt werden kénnen. Das einzigartige Konzept bei Mega-Rot macht Omega-3 mit
pflanzlichem Omega-6 kompatibel. Das heift, fir Sie: Nehmen Sie beispielsweise mit Ihrem Salatél Omega-6 zu sich, wird das langkettige Omega-3
dadurch nicht beeintréchtigt. Nicht zu vergessen, dass Sie sich nicht mit zu viel Fett im Ol hoffnungsvoll, aber - in Unkenntnis der Fakten - ungesund
erndhren.
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Dr. Reinhard Hittich, Biochemiker, Gruinder und Leiter der Dr. Hittich Gesundheitsmittel unter dem Dach der GP Health Products B.V. mit Hauptsitz im
niederlandischen Kerkrade, ist spezialisiert auf Nahrungserganzungsprodukte, mit denen dem Korper Giberlebenswichtige ungeséattigte Fettsauren
gereicht werden. Seit mehr als 20 Jahren gehort er zur Riege fuhrender Entwickler und Anbieter nattrlicher und hochqualitativer Gesundheitsmittel. Mit
dem Produkt Mega-Rot® bietet Dr. Hittich Gesundheitsmittel eine Nahrungsergdnzung mit einzigartigem Krilll-Komplex, mit der einem essenziellen
Mangel an Omega-3 entgegengesteuert wird. Die Produkte konnen direkt beim Entwickler und Hersteller bezogen werden.
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