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Ein gemeinsamer Haushalt fordert das Nichtrauchen

Ein gemeinsamer Haushalt fordert das Nichtrauchen<br />Heidelberger Soziologen untersuchen Einfluss partnerschaftlicher Lebensformen
auf das Gesundheitsverhalten<br />Raucher, die mit einem Partner in einer gemeinsamen Wohnung zusammenleben, geben den Tabakkonsum eher auf
als Partner ohne gemeinsamen Haushalt. Dabei haben Beziehungen ohne Trauschein vergleichbare Auswirkungen auf gesundheitsbewusstes Verhalten
wie Ehen, wahrend Partnerschaften, in denen die Beteiligten in getrennten Wohnungen leben, einen geringeren Schutzeffekt mit sich bringen. Zu diesem
Ergebnis kommen Wissenschaftler am Max-Weber-Institut fir Soziologie der Universitat Heidelberg, die in einem von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft geforderten Forschungsprojekt den Einfluss partnerschaftlicher Lebensformen auf das Gesundheitsverhalten untersucht haben.
"Unsere Untersuchungsergebnisse weisen darauf hin, dass die schutzende Wirkung von Partnerschaft auf dem Mechanismus der sozialen Kontrolle und
Unterstiitzung beruht, der an den gemeinsamen Haushaltskontext gekntipft ist", erklart Prof. Dr. Thomas Klein.<br />In der Wissenschaft ist nach
Angaben von Prof. Klein seit langerem bekannt, dass Verheiratete gestinder sind und langer leben als Unverheiratete. Die Neigung zu heiraten ist jedoch
stark zuriickgegangen. Aus diesem Grund ist das Forscherteam um den Heidelberger Soziologen in seinem vor kurzem abgeschlossenen Projekt der
Frage nachgegangen, wie sich die immer zahlreicher werdenden nicht-ehelichen Lebensgemeinschaften und die Partnerschaften ohne gemeinsamen
Haushalt auf das Gesundheitsverhalten auswirken. Fir diese Fragestellung werteten die Wissenschaftler Daten aus dem Sozioékonomischen Panel und
aus dem Partnermarktsurvey aus. Hierbei handelt es sich um zwei zufallsbasierte Stichproben der deutschen Bevolkerung.<br />"Der Unterschied bei der
Gesundheit und der Lebenserwartung zwischen Verheirateten und Unverheirateten wird haufig auf Unterschiede im Gesundheitsverhalten
zurlickgefuhrt", erklart Thomas Klein. Am Beispiel des Rauchverhaltens zeigt sich nun, dass der Schutzeffekt bei Partnerschaften an den gemeinsamen
Haushalt gekoppelt ist. Dieser ist Voraussetzung fur den Mechanismus der sozialen Kontrolle und Unterstitzung. "Dabei gibt es in allen
Partnerschaftsformen eine Tendenz zur Ahnlichkeit des Rauchverhaltens zwischen den Partnern, die bereits bei der Partnerwahl besteht und durch
Anpassungsprozesse wahrend der Beziehung verstarkt wird", erklart der Soziologe.<br />Das Leben in einer Partnerschaft kommt dem
Gesundheitsverhalten aber nicht in jeder Hinsicht zugute: Wie die Heidelberger Wissenschaftler bereits in einer friiheren Untersuchung festgestellt haben,
neigen Personen in Partnerschaften eher zum Dickwerden als Singles, da der Konkurrenzdruck auf dem Partnermarkt fehlt. Ein vergleichbares Muster
zeigt sich auch bei sportlichen Aktivitaten, wie Prof. Klein und sein Team jetzt zeigen konnten. Demnach treiben liierte Menschen weniger Sport als zu der
Zeit, in der sie partnerlos waren. Dies gilt zwar auch fir Partnerschaften ohne gemeinsamen Haushalt, in starkerem MaRe aber fiir nichteheliche
Lebensgemeinschaften und am meisten fir Ehen. "Der Einfluss, den eine Partnerschaft auf die Bereitschaft zu sportlicher Aktivitat ausubt, hangt dabei
nicht nur vom Zusammenleben ab, sondern auch von der Stabilitat der Beziehung - wenn es bei Paaren kriselt, haben sie eher wieder einen AnstofR3,
Sport zu treiben. Das steht im Einklang mit der so genannten ,Heiratsmarkt-Hypothese", erlautert Prof. Klein. Somit versuchen Singles auch durch Sport,
ihre Attraktivitat auf dem Partnermarkt zu erh6hen. Dagegen gehen vor allem Verheiratete davon aus, nicht wieder auf Partnersuche gehen zu mussen.
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Seit ihrer Griindung hat die Universitét Heidelberg mit Blick auf ihre wissenschaftliche Reputation, ihre intellektuelle Ausstrahlung und ihre Attraktivitat fir
Professoren und Studenten viele Hohen und Tiefen erlebt. Im 16. Jahrhundert entwickelte sich Heidelberg zu einem Zentrum des Humanismus. Martin
Luthers Disputation im April 1518 hinterliel3 nachhaltige Wirkung. In der Folgezeit erwarb sich die Universitét ihren besonderen Ruf als Hochburg des
Calvinismus. So entstand hier 1563 das bis heute grundlegende Bekenntnisbuch der reformierten Kirche, der "Heidelberger Katechismus". Nach
schwierigen, durch Revolutionskriege und finanzielle Misswirtschaft gepragten Jahren wurde die Universitat Anfang des 19. Jahrhunderts vom ersten
badischen GroRherzog Karl Friedrich reorganisiert. Seinen Namen fugte die Universitat dem Namen ihres Stifters Ruprecht I. hinzu und nennt sich seither
Ruprecht-Karls-Universitat.
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