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Mit Teamspirit durchs Naturmoor
Limes-Therme Bad Gögging ist wieder Hindernissponsor beim Cross-Hindernis-Lauf MARC AUREL LimesRun

Bad Kissingen, 13. Juni 2014 ---- Tiefe Schlammgräben als Hindernisse sind ein Markenzeichen der Cross-Hindernis-Läufe des PAS-TEAM. Beim MARC
AUREL LimesRun am 18. Oktober 2014 wird dieses Naturhindernis jetzt erweitert: mit Unterstützung der Limes-Therme Bad Gögging baut der
Veranstalter in diesem Jahr gleich zwei der metertiefen "Moor Fields" in die 24 Kilometer lange Strecke ein. Diese Gruben aus Naturmoor müssen von
den bis zu 3.000 Teilnehmern des MARC AUREL LimesRun durchquert werden, um auf dem Parcours weiterzukommen. Darüber hinaus führt die
Strecke durch weniger tiefe, aber sehr feuchte Moorfelder, und es werden Container aufgestellt, die ebenfalls mit dem dunklen, zähen Naturmoor gefüllt
sind - für die Läufer eine echte Herausforderung und ein Kraftakt, für Zuschauer ein Spaß. Bereits bei der Premiere des LimesRun im Oktober 2013 hat
die Limes-Therme den Lauf als Sponsor unterstützt.

Sanum per aquam - Gesundheit durch Wasser/Spa ist das Motto der Limes-Therme Bad Gögging, die den MARC AUREL LimesRun am 18. Oktober mit
einem Moorhindernis unterstützt. Seit über 30 Jahren beliebtes Heilmittelzentrum und Wellnesstempel bietet die Limes-Therme als einziges Bad in
Bayern Anwendungen mit allen drei Naturvorkommen aus der Gegend rund um Bad Gögging: Mineral-Thermalwasser, Naturmoor und Schwefelwasser.
Im Medizinischen Zentrum werden von Naturmoor-Packungen, Schwefelwannenbädern, Massagen bis hin zur Krankengymnastik eine Vielzahl von
Anwendungen angeboten. Darüber hinaus bietet die Limes-Therme ihren Gästen eine Vielzahl Wellness- und Saunaangebote sowie das
Thermal-Erholungsbad mit insgesamt zehn Innen- und Außenbecken.

Teilnehmer des MARC AUREL LimesRun am 18. Oktober 2014 freuen sich jetzt schon auf die "Moor Fields" des Sponsors Limes-Therme, denn hier
zeigt sich der große Teamgeist der Teilnehmer, der die Events des PAS-TEAM auszeichnet: Um aus den mehrere Meter tiefen Gruben
herauszukommen, braucht man die helfende Hand seiner Mitstreiter. Hier gilt das Motto "Jeder hilft jedem und keiner bleibt zurück".

Der MARC AUREL LimesRun ist ein Cross-Hindernis-Lauf über ca. 24 Kilometer mit überwiegend natürlichen und einigen künstlichen Hindernissen. Die
Strecke führt zu einem großen Teil abseits der befestigten Wege durch Hopfengärten, Sümpfe und Moore. Als Hindernisse werden Flüsse, Seen und
Tümpel sowie Kletterwände, Reifenberge und dunklen Röhren zum Durchkriechen in den Parcours eingebaut. Bis zu 3.000 "Legionäre" werden zu dem
extremen Lauf am 18. Oktober 2013 rund um Bad Gögging, einem Stadteil von Neustadt an der Donau, erwartet. Der MARC AUREL LimesRun führt sie
durch den Kurort Bad Gögging und folgt dann dem Flusslauf der Abens und dem Limes zum UNESCO Weltkulturerbe Kastell Abusina und zurück nach
Bad Gögging. Die Läufer haben maximal vier Stunden Zeit für die Strecke.

Verantwortlich für Planung, Organisation und Durchführung des MARC AUREL LimesRun ist die PAS-TEAM Ltd., die auch den Kult-Lauf
BraveheartBattle und den CherokeeRun in Templin veranstaltet. Neben dem Titelsponsor Hotel MARC AUREL Spa & Golf Resort unterstützen die Stadt
Neustadt/Donau sowie die Limes-Therme Bad Gögging den Lauf. Anmeldung und weitere Informationen unter www.limesrun.de
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Über den Veranstalter PAS-TEAM Ltd.:
Der Name PAS-TEAM leitet sich von den Begriffen POWER, ACTION und SURVIVAL ab. POWER steht für den Willen, die Kraft und die methodischen
Fähigkeiten des Trainerteams, die Ausbildungsinhalte zu vermitteln. ACTION steht für die Inhalte der Trainings, die die Teilnehmer nicht nur an ihre
Grenzen, sondern über diese hinaus führen. SURVIVAL steht für das Überleben in und mit der Natur und das Reduzieren der Ausrüstung auf das
Wesentliche. Das Angebot des PAS-TEAM umfasst Sicherheitstrainings als Vorbereitung für den Aufenthalt in Krisengebieten, Outdoor Trainings für
Erwachsene, Kinder und Jugendliche sowie Team Trainings, die je nach Bedarf individuell zusammengestellt werden. Zudem veranstaltet die PAS-TEAM
Ltd. die Extrem-Läufe BraveheartBattle, CherokeeRun und LimesRun.
Website: www.pas-team.de
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