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Tapebéander: Bunte Verbande sagen dem Schmerz den Kampf an
Kinesio-Tapes als alternative Behandlungsmehode fir jung und alt

Wer kennt das nicht: Schmerzende Muskeln, Bénderrisse, Verletzungen der Knochen und Gelenke oder allgemeines Schmerzempfinden. Weltweit
beklagen Millionen Menschen Tag fur Tag schmerzhafte Leiden und nehmen dabei sowohl die klassische Medizin in Anspruch, als auch alternative
Behandlungsmethoden.

Eine dieser alternativen Therapieformen ist die Methode der Kinesiologie. Auf tapeband.de hat das Team zahlreiche Produkte verschiedenster
Kategorien dieser Methode vereint, um Betroffenen ein breites Spektrum an Artikeln mit Bezug zur Kinesiologie zu bieten.

Schon in den 70er Jahren, nachdem die Kinesio-Tapes in Japan erfunden wurden, erfreuten sich die farbenfrohen Verbande einer groRen Beliebtheit. Im
Bereich der Sportmedizin und Rehabilitation kommen Tape-Verbande besonders haufig zum Einsatz. Allerdings ist hierbei unbedingt zu beachten, dass
vor dem Einsatz der Sporttapes eine &rztliche- oder physiotherapeutische Untersuchung und Behandlungs-Besprechung durchgefiihrt wird.

Auch fur Privatpersonen steht der Zugang zu den Tape-Verbanden in verschiedenen Anwendungsbereichen offen. Auf tapeband.de werden Tapes in
unterschiedlichen Farben angeboten, von blau, tber braun, griin, orange, gelb, pink, rot, schwarz, violett bis hin zu weif3. Auch das entsprechende
Zubehdr fur einen perfekten Einstieg in die asiatische Therapieform der Kinesiologie mitsamt Scheren und Co. erweitern das Angebots-Spektrum.

Wichtig bei der Verwendung von Tapebéndern ist die griindliche Reinigung der Haut, bei starker Behaarung sollte zudem die entsprechende Korperstelle
rasiert werden. Die Tapes folgen beim Anlegen der eigenen Kdrperform. Faltenbildung und zu starke Spannung sollten beim Aufbringen der Tapes sollte
unbedingt vermieden werden.

Generell spricht allerdings nichts gegen eine einfache und effektive Behandlung mit Sporttapes, sofern vorab geklart wurde, um welchen
Anwendungsbereich es sich handelt und ob ein Einsatz eines Tapes berhaupt méglich und zielfuhrend ist.
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Tapeband.de ist ein kosteneffizienter Onlineshop, der sich auf den Vertrieb qualitativ hochwertiger Tapebander und Bandagen spezialisiert hat. Dabei
richtet sich das Angebot sowohl an private Endverbraucher als auch an GréRhandler und sonstige Gewerbetreibende (wie z.B. Arzte und
Physiotherapeuten).
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