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Diabetesrisiko erkennen, Werte verbessern: Bewusstsein fur die Volkskrankheit Diabetes schaffen
Wissen was bei Diabetes zahlt: Gesunder unter 7 besucht die Metropolregion Rhein-Neckar

(Mynewsdesk) Sechs Millionen Menschen leben in Deutschland mit Diabetes, die Dunkelziffer ist hoch: Weitere zwei bis funf Millionen Menschen haben
Diabetes ? ohne arztliche Diagnose.* Dies zeigen auch die Erfahrungen bei der bundesweiten Diabetesaktion ?Wissen was bei Diabetes z&hlt: Geslinder
unter 7? immer wieder: Noch immer werden viele Menschen von ihrem Diabetesrisiko Uiberrascht oder wissen nicht, dass sie bereits erkrankt sind. ?Hier
setzen wir mit der Aktion an, um zu betonen, dass jeder von der Volkskrankheit betroffen sein und selbst etwas gegen sein personliches Risiko tun kann,
so Dr. Daikeler, Sinsheim. Bereits zum zweiten Mal besuchte die von Sanofi initiierte Aufklarungsaktion ?Wissen was bei Diabetes zahlt: Geslinder unter
7? die Rhein-Neckar Region. Das Interesse der Bevolkerung aus den drei Bundeslandern Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz und Hessen war
unverandert hoch: Mehr als 1.000 Risikochecks konnten ausgewertet werden, lange Schlangen am Aktionsstand zeugten vom grof3en Aufklarungsbedarf
der Bevolkerung.

Verstandnis wecken durch BlutzuckerselbstmessungDen Zusammenhang zwischen Lebensstil, Diabetestherapie und den Blutzuckerwerten erkennen
Menschen mit Diabetes durch regelméaRige Blutzuckerselbstmessung. Neben den téglich gemessenen Blutzuckerwerten ist der HbAlc-Wert, der so
genannte Langzeitblutzuckerwert und Namensgeber von ?Wissen was bei Diabetes zahlt: Gesuinder unter 7?, wichtig. Er wird einmal im Quartal beim
Arzt bestimmt und sollte unter 7 Prozent liegen, um das Risiko fiir geféhrliche Folgeerkrankungen des Diabetes zu reduzieren. Zwischen den
Arztbesuchen kann das neue Blutzuckermessgerat MyStar Extra® eine Orientierung bieten: Bislang weltweit einzigartig berechnet das
Blutzuckermessgeréat einen HbAlc-Schatzwert und motiviert Menschen mit Diabetes durch einen Trendpfeil uber die Entwicklung des
Langzeitblutzuckerwertes.

Prominente Botschafter motivieren zu gesundem LebensstilAls Sportler und Diabetiker weif3 Daniel Schnelting, Sprint-Star und Botschafter von ?Wissen
was bei Diabetes z&hlt: Gesiinder unter 7?+, dass regelmafige Blutzuckermessung und ein gesunder Lebensstil mit Bewegung und ausgewogener
Ernahrung entscheidend ist. ?lch méchte Menschen mit Diabetes zu einem selbstverantwortlichen Umgang mit der Erkrankung motivieren und zeigen,
wie man mit Diabetes gut leben kann?e, so Schnelting. Unterstiitzt wird dieses Anliegen von Johann Lafer, der mit seinen extra fiir die Diabetesaktion
entwickelten Rezepten beweist, dass Genuss und gesunde Erndhrung zusammen passen.

Zusammen mit Partnern nachhaltig aufklaren?Wissen was bei Diabetes zahlt: Gestinder unter 7" steht fir bundesweite, nachhaltige Aufklarung. Uber
eine halbe Million Besucher an 44 Standorten und tiber 30.000 ausgewertete Risikocheck-Bogen liefern fundierte Daten. Die von Sanofi initiierte
Diabetes-Aktion ?Wissen was bei Diabetes z&hlt: Gesunder unter 7? kooperiert seit 2005 mit Fachgesellschaften, Patientenorganisationen,
Krankenkassen und Medien: Adipositas Stiftung, Alere Deutschland, Arbeitsgemeinschaft niedergelassener diabetologisch tétiger Arzte e. V. (AND),
Apotheken-Depesche, Artzt vitality, Arzte Zeitung, Bundesverband der Diabetologen in Kliniken e. V. (BVDK), Deutsche Angestellten-Krankenkasse
(DAK), Stiftung ?Das zuckerkranke Kind?, Stiftung ?Der herzkranke Diabetiker? (DHD), Deutscher Diabetiker Bund (DDB), Deutsche Liga zur
Bekampfung von GefalRerkrankungen e. V., Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Rehabilitation von Herz- und Kreislauferkrankungen e. V. (DGPR),
Diabetes-Journal, Diabetologen eG Baden-Wiirttemberg, DiaExpert, Deutscher Tanzsportverband e. V. (DTV), gesundheitswirtschaft rhein-main e. V.,
HealthCapital, herzmedizin, Insulinclub.de, LZ Gesundheitsreport, Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe e. V. (VDBD).

*Wolfgang Rathmann, Teresa Tamayo, "Epidemiologie des Diabetes in Deutschland" in: Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2014, Seite 8
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