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Abenteuer Alpen: im Wanderurlaub mit Kindern Tirol erkunden
Familienfreundliche Wanderhotels geben Tipps fiir Familienwanderungen

Dafir sind die Kinder noch zu klein? Dieses Argument gilt beim Wandern und Bergsteigen nicht: schon fur die Kleinsten ist Familienwandern in den
Tiroler Alpen - bequem in der Kraxe oder schon auf eigenen Beinen - eine tolle Erfahrung. Gro3ere Kinder erleben im Wanderurlaub, wie aufregend
Bewegung in der freien Natur ist. AuBerdem ist Wandern mit der Familie eine schéne Gelegenheit, Zeit miteinander zu verbringen und bleibende
Erinnerungen zu schaffen. Und falls sich Eltern im Bergurlaub eine anspruchsvollere Bergtour zu zweit génnen wollen, bieten viele Wanderhotels
Kinderbetreuung mit spannendem Kinderprogramm an.

Familienfreundliche Wanderhotels in Tirol

Damit alle Familienmitglieder im Urlaub in Osterreich eine gute Zeit haben, lassen sich die Wanderhotels Tirol Einiges einfallen: das 4 Sterne
Familienhotel Gaspingerhof im Zillertal bietet beispielsweise gefiihrte Wanderungen fur Familien an, die perfekt auf kleine Bergsteiger abgestimmt sind.
Ein weiteres Wanderhotel mit besonders vielen Familienangeboten ist das 4 Sterne Wobhlfiihlhotel Schiestl in Fuigenberg. Im Juli und Oktober werden in
diesem Wanderhotel Kinderwochen mit Rundum-Programm fuir den Nachwuchs angeboten. Auch im 4 Sterne Hotel Sonnenhof im Tannheimer Tal sind
Familien herzlich willkommen. Fiir Abwechslung sorgt, neben zahlreichen Wandertouren fiir Familien (teilweise auch fur Kinderwagen geeignet), das
tégliche Kinderprogramm. Wéhrend der Nachwuchs gut betreut und unterhalten wird, haben Eltern so auch im Familienurlaub Zeit zu zweit.

Wandern ist langweilig? Mit diesen Tipps fur Familienwanderungen sicher nicht!

Fir einen gelungenen Wanderurlaub mit der Familie haben die Wanderhotels Tirol viele niitzliche Tipps rund ums Wandern mit Kindern gesammelt.
Folgende Ratschlage sollten fir kindgerechte Familienwanderungen berticksichtigt werden:

Planung:

? Fir Wanderungen mit Kindern ausreichend Zeit einplanen: nicht nur fur Pausen, sondern auch fir spannenden Entdeckungen am Wegesrand.
? Orte fur Pausen so auswahlen, dass genligend Platz zum (sicheren) Toben zur Verfiigung steht.

? Lange und Dauer der Wanderung auf die Kondition, Beweglichkeit und Erfahrung der Kinder abstimmen.

? Unbedingt an die Sicherheit denken: Kinder haben ein geringeres Gefahrenbewusstsein und kirzere Konzentrationsphasen als Erwachsene.

Klettersteige, Alpine Routen und schwarz gekennzeichnete Wege sind fiir jingere Kinder ungeeignet.

Ausrilistung:

? Festes Schuhwerk, Wechselkleidung und Regenschutz sind auch fiir Kinder Pflicht. Mit auf die Packliste muss au3erdem die Grundausrustung
fur Bergwanderungen (Erste Hilfe Set, Handy, Biwaksack, Wanderkarte, Sonnenschutz etc.).

? In einem eigenen kleinen Rucksack konnen Kinder Trinkflasche, Snacks oder auch ein Kuscheltier tragen und interessante Fundstiicke
verstauen. Der Deutsche Alpenverein empfiehlt fur das Rucksackgewicht max. zehn Prozent des Kérpergewichts.

? Ausreichend Proviant einpacken: hungrig macht eine Wanderung einfach keinen SpaB. Eine gesunde Jause darf auch mit einigen
Gummibarchen ergéanzt werden (Schokolade ist jedoch vor allem im Sommerurlaub nicht empfehlenswert).

Abwechslung:

? Beim Wandern mit Kindern sind die Wanderwege selbst das Ziel: Eintdnige Forststralen ohne interessante Wegmarken langweilen schnell.
Besser sind abwechslungsreiche Wanderungen mit verschiedenen Highlights, beispielsweise einem Bach zum Staudammbauen, kleinen Felsen zum
Kraxeln, einer Wiese mit Kithen oder Baumstammen zum Balancieren.

? Ebenfalls unterhaltsam: Viele Wandergebiete bieten Themenwege oder Erlebniswanderungen mit verschiedenen Stationen an.

Tourentipps fiir familiengerechte Wanderungen in bestimmten Wandergebieten geben die jeweiligen Wanderhotels. Weitere Tipps und Checklisten fir
Wanderurlaub in Tirol unter http://www.wanderhotels.at/de/service-tipps/wissenswertes/.
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Fir einen rundum gelungenen Berg- und Wanderurlaub Tirol, Osterreich gibt es den perfekten Partner: die Wanderhotels Tirol sind fiir Wanderreisen,
Wanderferien und Bergurlaub optimal ausgestattet und bieten umfassende Betreuung und viele Tipps fiir pures Wandervergniuigen. Die familiar gefuhrten
Tiroler Wanderhotels Osterreich bieten seit mehr als 15 Jahren echte Tiroler Gastfreundschaft fur den Wanderurlaub Osterreich. Wer im Wanderurlaub
Osterreich erkunden will, genieRt in jedem einzelnen Wanderhotel Tirol tolle Bergwanderangebote fur Wandern Tirol und Wandern Osterreich. Ihr
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Wanderhotel Osterreich bietet unter anderem gefilhrte Wanderungen, in denen Urlauber sicher von einem professionellen Bergwanderfiihrer begleitet
werden und viel Wissenswertes uber Berge und Natur erfahren. Auch Wandern ohne Gepéck sowie Tipps fiir Bergurlaub und Alpen Wandern gehdren
zum besonderen Service der Wanderhotels. Entdecken Sie die Ferien-Vielfalt der Wanderhotels Tirol, Osterreich und erleben Sie in den Tiroler
Wanderhotels den perfekten Wanderurlaub Tirol.
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