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Slow-Dating: Mit Herz und Tiefgang zum Traumpartner
Slow-Dating-Events in Frankfurt/Main und Bad Salzuflen

Geschatzte 15 Millionen Singles leben in Deutschland und mehr als die Halfte suchen aktiv nach einem Partner. Dabei sind die Mdglichkeiten zur
Partnersuche vielféltig und reichen von Online-Partner- und Singlebdrsen tUber Single-Kochkurse und Reisen bis zu Dating-Events wie Speed-Dating.

"Mit Speed-Dating wird die Partnersuche zum Kinderspiel", so oder &hnlich lauten die Versprechen, mit denen Veranstalter paarungswillige Singles zu
ihren Events locken. Dazu wird das Dating-Event in Runden aufgeteilt, die jeweils sieben bis acht Minuten dauern. In dieser Zeit haben die Teilnehmer
die Moglichkeit, sich gegenseitig kennenzulernen und gemeinsame Interessen, Hobbys, Lebensplanung etc. abzufragen. Nach Ablauf der Zeit ertont ein
Gong, der zum Partnerwechsel auffordert. Wenn jeder mit jedem einmal gesprochen hat, ist das Event zu Ende und die Teilnehmer kdénnen entscheiden,
wen sie wiedersehen mochten.

Soweit die Fakten: Doch kann man mit dieser Methode wirklich den Partner fiirs Leben finden? "Wohl kaum", meint Lebens- und Beziehungscoach
Dajana MeiR3ner. "Britische Forscher haben herausgefunden, dass der Mensch, wenn er die Wahl hat und sich schnell entscheiden muss, meist auf
auRere, schnell zu erfassende Merkmale reagiert. So haben attraktive Singles gréere Chancen, auch wenn andere in einem inhaltsreichen Gespréach
mehr Gberzeugt hatten. Fir Schiichterne ist diese Art des Datens gar nichts, denn nur wer in wenigen Minuten einen Fremden von sich iberzeugen kann,
bekommt eine zweite Chance", so MeiRner.

Slow Dating - Partnersuche mit Tiefgang

Einem ganz anderen Ansatz folgt das Dating-Konzept von Dajana Mei3ner. Mit ihren Slow-Dating-Events hilft die Frankfurterin Singles, den richtigen
Partner furs Leben zu finden. Damit mochte sie besonders Ménner und Frauen ansprechen, die eine feste Beziehung suchen, ihren Herzenspartner aber
erstmal langsam und mit Tiefgang kennenlernen wollen.

Das erste Date ist immer eine aufregende Sache. Einerseits freuen wir uns darauf, einen interessanten Menschen kennenzulernen. Auf der anderen
Seite haben wir auch viele Fragen und Zweifel. Ist der Ort fir das Date gut gew&hlt? Werden wir uns genug zu sagen haben? Hoffentlich verhalte ich
mich richtig und hinterlasse einen guten Eindruck.

"Wichtig ist, seinem Gegeniiber ohne Vorurteile zu begegnen und sich im Gesprach auf ihn einzulassen. Nur nach dem AuReren zu urteilen und die
Ublichen Pro- und Contra-Listen abzuarbeiten, bringt nichts", erklart die Lebens- und Beziehungstrainerin. Es gibt eine Menge Gesprachsthemen, tiber
die man sich austauschen kann. Dabei liegt die Betonung auf austauschen, denn wenn Mann oder Frau ununterbrochen von sich erzéhlt und nicht auf
sein Gegentiber eingeht, wird es schnell langweilig und das erste Date auch gleichzeitig zum letzten. Besser ist, einfach mal zuzuhdren und Fragen zu
stellen. Das zeigt Interesse am Gegeniber und signalisiert, dass man mehr tGber die Person erfahren méchte.

Slow-Dating ist genau das richtige fur zurtickhaltende Menschen. Besonders angesprochen sind auch Méanner, die laut Aussage der Trainerin leider
immer noch in der Unterzahl sind.

Statement eines mannlichen Teilnehmers:
"Fir einen Mann ist es schon entspannend, an so einem Event teilzunehmen. Der gesamte "Show off Teil" fallt weg und Mann kann mit Frau direkt zu
den wirklich wichtigen Lebensthemen ins Gesprach kommen. Das ist eine gute Basis fiir eine Beziehung."

"Wir wollen Slow-Dating zu einem besonderen Abend machen, bei dem sich Manner und Frauen auf angenehme und entspannte Weise kennenlernen
kénnen. Neben Ubungen zur bewussten Kommunikation und Kontaktaufnahme, einigen gefiihrten Téanzen, einem "Speed-Talk" mit sinnerfiillten Inhalten,
lassen wir das Event mit einem gemeinsamen Abendessen ausklingen”, erklart Dajana Mei3ner, die als Beziehungstrainerin auch zu allen Fragen zur
Partnersuche zur Verfugung steht.

Termine:
? 24. Mai 2014, Frankfurt am Main, 19:00 - 22:30 Uhr
? 30. Mai 2014, Bad Salzuflen, 19:00 - 22:30 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung:

Telefon: 069-97769656
http://www.dajana-meissner.de/termine/
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Dajana MeiR3ner ist Inhaberin des Unternehmens Coaching towards happiness.

Nach ihrer Ausbildung zur Industriekauffrau studierte sie Internationales Marketing und Spanisch in London und Saragossa. lhre internationale
Kompetenz sowie Kommunikation mit Herz und Verstand konnte sie in vielen Tatigkeiten im Bereich Marketing/Sales in New York, Barcelona, London
und Frankfurt/M. einsetzen und ist die Grundlage fiir ihre heute Coachingtatigkeit. Sie ist Expertin fiir "Glui?cklich-Sein im Leben" und "Glui?cklich-Sein in
Beziehungen" und hat unter anderem den "Energiekreislauf zwischen Mann und Frau fiir eine gliickliche Beziehung" entwickelt. Mit ihren
Slow-Dating-Events, Einzelcoachings, Paarcoachings, Vortragen und Intensivseminaren unterstitzt sie als Lebens- und Beziehungscoach Singles bei der
Partnersuche und Menschen, ein zufriedenes und gluckliches Leben zu fihren. Sie ist glicklich verheiratet und lebt mir ihrer Familie in Frankfurt am
Main.
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