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Noch in den 80er Jahren waren die statistischen Zahlen weniger erfreulich. Damals zahlte Deutschland zu den Industrielandern mit der héchsten
Kariesrate. In den vergangenen 15 Jahren hat sich deutlich etwas verbessert. So wurden 2012 insgesamt 13 Millionen Zahne auf Kassenkosten
gezogen. Zehn Jahre zuvor lag der Wert noch bei 16 Millionen. Auch die Zahl der Fillungen ist zuriickgegangen von 84,4 Millionen in 2002 auf 52,5
Millionen in 2012.

Die KZBV sieht die Ursachen der verbesserten Zahngesundheit in den verstarkten Praventionsprogrammen, die bei Kindern und Jugendlichen in Schulen
und Kindergarten durchgefuhrt werden. Zudem hat insbesondere Fluorid einen wichtigen Anteil am Kariesriickgang. Fluorid ist ein wichtiges Mittel zur
Kariesbekampfung und wirkt auf vielfaltige Art und Weise. So unterstiitzt Fluorid die Remineralisation der Z&hne, das heif3t der Stoff bewirkt, dass dem
Zahnschmelz wieder wichtige Mineralien zugefuhrt werden. Mineralien, die beispielsweise durch Sauren zuvor herausgeltst wurden. Zudem bildet Fluorid
eine Art Schutzfilm Gber dem Zahnschmelz. Bakterien kdnnen dadurch schlechter haften und somit die Z&hne weniger schadigen. Fluorid dringt
auRerdem in Bakterien ein und zerstort deren Stoffwechsel. Eine von den Bakterien fiir die Zahne schéadlich ausgehende Saureproduktion wird gehemmt.

Fluoridiertes Speisesalz seit 1991

Es gibt vielfaltige Mdglichkeiten, Fluorid zu sich zu nehmen. Eine davon ist die Einnahme von fluoridiertem Speisesalz, welches in Deutschland seit 1991
erhaltlich ist. "Die Wirkung von fluoridiertem Speisesalz gegen Karies ist durch viele Studien nachgewiesen”, sagt Dr. Uta Janssen, Zahnarztin in

Berlin-Tempelhof . Das Salz erhoht die Fluoridkonzentration im Speichel und schitzt somit bereits beim Essen vor Karies. Bis auf wenige Ausnahmen
sind viele Zahnpasten in Deutschland mit Fluorid versehen. Bei Kinderzahnpasten ist der Fluoridanteil geringer. Unabdingbar fur ein kariesfreies Gebiss
sind jedoch zudem regelméaRige Zahnarztbesuche. Denn nur so kénnen bereits kleinste Anzeichen von Karies oder andere Erkrankungen friihzeitig
erkannt und entsprechend beseitigt werden. Auch eine zahngesunde Erndhrung mit beispielsweise wenig Sauren und Zucker spielt eine wichtige Rolle,
um den Kariesriickgang in Deutschland weiter voranzutreiben.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fur nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit Ihnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Veranderungen den gewtnschten Erfolg in lhrem Mund herbeizufuhren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns gro3geschrieben wird. Und natirlich erschopft sich der Behandlungserfolg fiir uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch asthetisch erfillen die Zahne schliefilich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Lésung umzusetzen, die von lhnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir natirlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit lhre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose l&sst sich mit Ihrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.
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