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"Business-Check" für beruflich stark engagierte Männer in Berlin
Ziel: Erfolgsfaktor Gesundheit

Wer vorsorgt, lebt gesünder und ist leistungsfähiger. 
Das Auto wird "präventiv" regelmäßig im Jahr zur Durchsicht gebracht. Aber was ist mit dem eigenen Körper? Männer gehen oft erst zum Arzt, wenn sie
richtig krank sind. Dabei sterben deutsche Männer im Schnitt ca. 5 Jahre früher als Frauen, was nicht vom Geschlecht abhängt, sondern von den
mangelnden Präventionsmaßnahmen.

Gerade Männer haben häufig unerkannte Diabetes- und Bluthochdruckerkrankungen. Trotzdem glauben die meisten von ihnen fälschlicherweise, sie
seien gesünder als Frauen.

Das Gegenteil ist der Fall:
Die größten Risiken für Männer sind Psychische Probleme (Depression, Burnout- von 2000-2010 stieg die Zahl der stationären Behandlungen bei
Männern mit Depression um 250%!), Rauchen ( jedes Jahr sterben ca. 30.000 Männer), Übergewicht (67% wiegen zu viel), Herz/Kreislauf (2012 starben
30.894 Männer daran), Darmkrebs (2010 starben 13.489 Männer daran), Prostatakrebs (jährlich sterben ca. 12.000 Männer daran).

Gibt es ein besseres Argument, um rechtzeitig zum Arzt zu gehen, als sein eigenes Leben zu retten?
Stressbedingte Gesundheitsstörungen sind auf dem Vormarsch Arbeitsstress kann zu ernsten Gesundheitsgefahr werden, wenn Mann nicht richtig gegen
steuert oder die ersten Warnsignale nicht ernst nimmt. Schlafstörungen, Müdigkeit, Erschöpfung und Leistungsabfall bedürfen bereits einer
Untersuchung, Beratung oder Behandlung!

" Business-Check" für Männer  in der Naturheilpraxis erdrot 
Bei einer Ausmessung des gesamten Körpers mit modernster Geräte-Technik werden frühzeitig gesundheitliche Risiken aufgedeckt und der Status der
Stressbelastung ermittelt. Anschließend wird gezielte Labordiagnostik (Präventions-Check) durchgeführt. Sind die Ergebnisse da, erfolgt ein ausführliches
Beratungsgespräch. Sie entscheiden mit, wie es dann weiter geht. 

WICHTIG  für Sie:  keine Wartezeiten, keine vollen Warteräume (Sie haben die Praxis während Ihres Termins für sich alleine und dazu die exklusive
Betreuung durch Heilpraktikerin und Expertin Petra Nürnberger), flexible Terminvereinbarung entsprechen Ihrem Zeitfenster.

Vereinbaren Sie am besten gleich einen Termin: 030 - 33 85 33 77
erdrot - Praxis für Naturheilkunde
Heilpraktikerin Petra Nürnberger
Lietzenburger Str. 54 
10719 Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf 
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Burnout und Stress Symptome ganzheitlich behandeln.
Die Naturheilpraxis erdrot in Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf hat sich auf die ganzheitliche Behandlung von Stress und Burnout  Symptomen
spezialisiert. Geschäftsleute, Manager und Unternehmer vertrauen auf das effiziente und rasch wirksame Behandlungskonzept. Überzeugen Sie sich von
unseren Vorteilen und lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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