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Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel im Fokus der Forschung

Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel im Fokus der Forschung<br />Im Forschungsprojekt "PlantLibra" verfolgten 25 Nationen aus
Europa, Sudamerika, Afrika und China ein gemeinsames Ziel: Nutzen und Risiken pflanzlicher Nahrungserganzungsmittel zu erheben und die Qualitat
der am Markt befindlichen Produkte zu prifen. AuBerdem erstellten die beteiligten Expertinnen eine Datenbank, die der Europaischen Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) und anderen nationale Behorden, die Beurteilung pflanzlicher Produkte erleichtern soll.<br />Wirksamkeit und Toxizitat am
Prifstand<br />Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel in der Form von Kapseln, Pastillen, Tabletten, Pillen und anderen &hnlichen Darreichungsformen,
sind - rechtlich gesehen - Lebensmittel und daher weniger streng reguliert als etwa Arzneimittel. Ob sie wirksam oder gar mit Risiken fiir die
Konsumenten verbunden sind, sollte in einem EU-Projekt an ausgewahlten Beispielen erforscht werden. "Ob ein Produkt tatséchlich die Pflanze enthalt,
die auf der Verpackung angepriesen wird, ist in vielen Féllen nicht gepruft. Und ob die Inhaltsstoffe der pflanzlichen Produkte Giberhaupt wirken, oder
vielleicht sogar giftig sind, wird oft erst im Schadensfall bekannt", so einer der Projektleiter und emeritierter Professor der Vetmeduni Vienna, Chlodwig
Franz. "In diese Grauzone Licht zu bringen, war das Ziel des EU-Projekts."<br />Methoden fiir die Priifung der Produkte entwickelt<br />Botanikerinnen
vom Institut fir Tierernahrung und funktionelle Pflanzenstoffe entwickelten Methoden, mit denen die Qualitat der Produkte nachgewiesen werden kann.
Die Expertinnen etablierten auch DNA-Analysemethoden, um die Identitét der verwendeten Pflanzen eindeutig bestimmen zu kénnen. <br />Européische
Produkte ubertrafen die Erwartungen<br />Die Forschenden der Vetmeduni Vienna untersuchten verschiedene Produkte aus ganz Europa, in denen
Passionsblume, Teufelskralle, Melisse, Kamille, Baldrian, Ringelblume oder Spitzwegerich enthalten sind. "Alle Produkte, darunter Tees, Pillen, Tropfen,
Granulate und Salben, die wir aus Europa untersuchten, enthielten tatsachlich was sie versprachen. Die Qualitat der Inhaltsstoffe entsprachen sogar den
Qualitatsanforderungen von Arzneimitteln”, erklért die Wissenschafterin Silvia Sponza.<br />Einen wichtigen Beitrag flr die Industrie leisteten die
Wissenschafterlnnen mit der Etablierung einer Liste mit Analyse-Labors in Europa. Produzenten pflanzlicher Nahrungserganzungsmittel kénnen fiir die
Analyse ihrer Produkte nun einfach ein passendes Labor auswahlen.<br />Interviews mit Expertinnen<br />Von 12. bis 14. Mai 2014 findet die
Abschlusskonferenz von Plant Libra in Wien statt. Forschungspartnerinnen sowie Beteiligte aus der Industrie werden bei der Konferenz anwesend sein.
Projektleiter Prof. Chlodwig Franz und seine Kolleginnen stehen zu dieser Zeit im Hotel Stefanie (Taborstrafle 12, 1020 Wien) fir Interviews zur
Verflgung. Bei Interesse bitte um Voranmeldung.<br /><br />Kontakt:<br />Prof. Chlodwig Franz<br />chlodwig.franz@vemteduni.ac.at<br />T +43 664
1608363<br />Konferenzort: <br />Hotel Stefanie<br />Taborstrale 12<br />1020 Wien<br />Website: http://www.schick-hotels.

com/stefanie-hotel-wien-index.de.htm  <br />Programm der Konferenz:  https://plantlibra2014.icc.or.at/programme  <br />Aussenderin:<br
/>Susanna Kautschitsch <br />Wissenschaftskommunikation / Public Relations<br /> susanna.kautschitsch@vemteduni.ac.at <br />T +43 1 25077
1153<br />Uber die Veterindrmedizinische Universitat Wien<br />Die Veterinarmedizinische Universitat Wien (Vetmeduni Vienna) ist eine der filhrenden
veterinarmedizinischen, akademischen Bildungs- und Forschungsstétten Europas. Ihr Augenmerk gilt der Tiergesundheit und der Lebensmittelsicherheit.
Im Forschungsinteresse stehen die Gesundheit von Tier und Mensch sowie Themen der Tierhaltung und des Tierschutzes. Die Vetmeduni Vienna
beschéftigt 1.200 Mitarbeiterinnen und bildet zurzeit 2.300 Studierende aus. Der Campus in Wien Floridsdorf verfugt Gber funf Universitatskliniken und
zahlreiche Forschungseinrichtungen. Zwei Forschungsinstitute am Wiener Wilhelminenberg sowie ein Lehr- und Forschungsgut in Niederdsterreich
gehoren ebenfalls zur Vetmeduni Vienna. www.vetmeduni.ac.at <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=564675"
width="1" height="1">
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Die Veterinarmedizinische Universitat Wien (Vetmeduni Vienna) ist die einzige universitére veterinarmedizinische Bildungs- und Forschungsstatte
Osterreichs und zugleich die &lteste im deutschsprachigen Raum.
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