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An die Atemwege denken

(Mynewsdesk) Langenfeld, Mai 2014. In Deutschland gehdren Atemwegserkrankungen zu den haufigsten Infektionen. Neben den oberen, zu denen z. B.
Nase und Rachen gehdren, kdnnen auch die unteren Atemwege betroffen sein. Solche akuten oder chronischen Atemwegserkrankungen belasten das
Immunsystem. Dr. med. Michael Gesche, Facharzt fir Allgemeinmedizin in Hamm und Experte fur Erndhrungsmedizin, bietet im folgenden Interview
Hintergrundinformationen und Empfehlungen.

Welche Atemwegsinfektionen kdnnen auftreten?

Gerade in Erkaltungs- und Grippezeit kommen viele Patienten mit Infektionen der oberen Atemwege zu mir. Das sind dann zum Beispiel Entzindungen
der Nasennebenhdohlen. Seltener, aber meist schwerwiegender sind Erkrankungen der unteren Atemwege. Befallen sind dann die Bronchien oder die
Luftréhre.

Infektionen der unteren Atemwege kdnnen die Entstehung chronischer Erkrankungen begunstigen. Welche Krankheiten gehdren dazu?
Chronische Atemwegserkrankungen sind Asthma bronchiale, chronische Bronchitis und die chronisch obstruktive Lungenerkrankung - kurz COPD. Als
Ursachen werden vielfaltige Einflussfaktoren diskutiert, maf3geblich ist auf jeden Fall das Rauchen.

Was ist typisch fir diese Erkrankungen?

Patienten mit allergischem Asthma reagieren Uberempfindlich auf bestimmte Reize, wie zum Beispiel Pollen. Dann verengen sich die Bronchien, die
Betroffenen bekommen Atemnot. Die Schleimhaut, mit der die Atemwege innen ausgekleidet sind, ist chronisch entziindet. Auch bei chronischer
Bronchitis, die oft verharmlosend als ?Raucherhusten? bezeichnet wird, ist die Bronchialschleimhaut geschadigt. Winzige Flimmerharchen sorgen
normalerweise dafiir, dass alles, was nicht in die Atemwege gehort, wieder heraustransportiert wird. Durch Tabakrauch oder andere Gifte werden diese
Flimmerhéarchen zerstort. Schmutzpartikel, Schadstoffe und Krankheitserreger verbleiben deshalb in den Atemwegen und kénnen wiederholt
Entziindungen ausldsen.

Bis die chronische Bronchitis schlieRlich in eine COPD ubergeht . . .

Ja, das ist leider oft der Fall. Bei einer COPD sind die Atemwege durch Schwellung und Schleimproduktion standig verengt. Die Betroffenen leiden
zunehmend unter Atemnot. Wenn die Krankheit auf die Lunge tbergreift, kann ein Lungenemphysem entstehen. Das wird h&ufig unterschéatzt, sollte aber
als ein Grund, mit dem Rauchen aufzuhdéren, sehr ernst genommen werden.

Was konnen Betroffene sonst tun?

Gerade Patienten mit COPD - und das gilt ebenso fiir chronische Bronchitiker und Asthmatiker - sollten sich vor einer Erkaltungswelle schiitzen. Sowohl
Klimaanlagen als auch Heizungsluft trocknen die Schleimh&ute von Nase und Rachen aus, so dass ihre Barrierefunktion geschwacht ist und
Krankheitserreger leicht in die unteren Atemwege vordringen kdnnen. Dort werden sie normalerweise von einem funktionierenden Flimmerepithel
abgewehrt. Bei Atemwegspatienten jedoch kénnen sich Erreger sehr leicht in der geschadigten Schleimhaut einnisten. Immer neue Infekte provozieren
so immer neue Entziindungsreaktionen. Auf3erdem stellt jeder Infekt eine Belastung fir das Immunsystem dar. Deshalb sollten Menschen mit
chronischen Atemwegserkrankungen ihr Immunsystem gezielt unter-stutzen.

Was empfehlen Sie dann?

Fir ein gut funktionierendes Immunsystem sind besonders ausreichende Bewegung und eine ausgewogene Ernéhrung wichtig. Das sollten im Ubrigen
nicht nur Atemwegspatienten beherzigen. Moglichst viel Bewegung an der frischen Luft bringt das Immunsystem ?auf Trab?. Die Mittagspause sollte man
- wenn moglich - drauRen in der Sonne verbringen. Der Kérper braucht namlich Sonnenlicht, um Vitamin D zu produzieren. Andere Vitamine, die das
Immunsystem benétigt, miissen dagegen ebenso wie Mineralstoffe und sekundére Pflanzenstoffe mit der Nahrung zugefihrt werden. Gerade bei
Atemwegserkrankungen spielt die Mukosa (Schleimhaut) des Atemtraktes eine wichtige Rolle als Barriere gegen Keime aller Art. Vitamin A, Vitamin B2,
Biotin und Niacin tragen zum Erhalt der normalen Schleimhaute bei.

Wie sollte die Erndhrung konkret aussehen?

Die Erndhrungsempfehlungen gelten unabhangig von der Jahreszeit: Man sollte méglichst viel frisches Obst und Gemuse verzehren. Oft ist es im Alltag
allerdings schwer, sich allein Gber die Nahrung ausreichend mit den erforderlichen Mikronéahrstoffen zu versorgen ? insbesondere, wenn durch akute und
chronische Infektionen A ein erhéhter Bedarf bestehen kann. In solchen Situationen empfehle ich, die Kérperabwehr gezielt mit einer auf deren
Erfordernisse abgestimmten Mikronahrstoff-Kombination, wie sie zum Beispiel die erganzende bilanzierte Diat Orthomol Immun® liefert, zu unterstitzen.
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=== Dr. med. Michael Gesche, Facharzt fur Allgemeinmedizin in Hamm und Experte fiir Erndhrungsmedizin, informiert zum Thema
Atemwegserkrankungen. (Bild) ===

Dr. med. Michael Gesche wurde als Fachautor im Bereich orthomolekulare Ernahrungsmedizin bekannt.
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Orthomol Die Idee fur mehr Gesundheit

Orthomol Immun® ist ein Qualitatsprodukt der Firma Orthomol in Langenfeld, dem Wegbereiter der orthomolekularen Erndhrungsmedizin in Deutschland.
Das Unternehmen entwickelt und vertreibt seit tiber 20 Jahren ausgewogen dosierte und fur verschiedene Anwendungsgebiete zusammengesetzte
Mikronahrstoffkombinationen. Diese bestehen u.a. aus Vitaminen, Mineralstoffen bzw. Spurenelementen und sekundéren Pflanzenstoffen.
Orthomol-Produkte sind fiir die diatetische Begleitung unterschiedlicher Erkrankungen und zur Nahrungserganzung bei verschiedenen Lebenssituationen
vorgesehen und in Apotheken erhéltlich. Ihre Entwicklung und Herstellung erfolgt nach dem internationalen Qualitdtsstandard 1SO 22.000.

Achten Sie in Ihrer Apotheke auf die blauen Packungen fragen Sie nach Orthomol.



