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Schnell - Schlank - Schön - mit bellissima Figurstudio!
Mit dem bellissima Figurstudio in die Badesaison starten!

Welcher Frau geht es nicht so - der Sommer und die Badesaison stehen  bald wieder vor der Türe, ein Urlaub ist auch schon geplant aber was fehlt? Die
passenden Figur dafür! Das bellissima Figurstudio nur für Frauen hat sich hier etwas ganz besonders für ihre Mitglieder ausgedacht.

In unregelmäßigen Abständen ruft bellissima Studien ins Leben, bei der fleißige Testerinnen gesucht werden. Die Nachfrage nach diesen Studien ist sehr
groß, deshalb sind die Plätze rasch ausgebucht.

Für die aktuelle Studie "Schnell - schlank - schön" sind noch wenige Plätze frei. Für nur 49 Euro für vier Wochen können die Testerinnen trainieren so oft
sie wollen und an allen Power-Kursen teilnehmen. Diese beinhalten Bauch-Beine-Po, Fatburner, Cardio- Figur und Rückentraining. Selbstverständlich
lässt es sich bellissima nicht nehmen für die Kundinnen in dieser Zeit eine Ernährungs- und Körperanalyse durchzuführen, sowie ein individuelles
Bewegungsprogramm inkl. Einweisung auszuarbeiten. Ein perfektes Paket für alle Frauen, die etwas für ihre Bikinifigur tun möchten.

Der Pluspunkt der Studie: Jede Teilnehmerin die sich spätestens am letzten Tag ihrer 4-Wochen bei bellissima als reguläres Mitglied anmeldet, bekommt
den Studienbeitrag wieder vollständig erstattet.
 
bellissima ermöglicht ein komplettes Ganzkörpertraining in nur 30 Minuten und ist für jeden Fitnesslevel geeignet. Eine kompetente Trainerin betreut,
motiviert und gibt Übungen für die jeweiligen Problemzonen vor. In Kombination mit dem bellissima-Ernährungskonzept ist dieses Wohlfühlprogramm
komplett. Die Testzeit beginnt ab Anmeldung der Studie und läuft dann für 4 Wochen.

Öffnungszeiten:
Mo. 8.30-11.30 Uhr & 16.00-20.00 Uhr
Di.   9.00-12.00 Uhr & 15.00-20.00 Uhr
Mi.  8.30-11.30 Uhr &16.00-20.00 Uhr
Do. 9.00-12.00 Uhr & 16.00-20.00 Uhr
Fr. 8.30-11.30 Uhr & 16.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr
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Bellissima ist das Figurstudio nur für Frauen in Lauf an der Pegnitz. Verbessern sie Gesundheit, Wohlbefinden und Fitness. Bauen Sie Stress ab und
Entspannen Sie sich in der angenehmen Atmosphäre unseres Figurstudios. Wir geben Ihnen auch gerne Tipps für gesunde Ernährung. Sie werden
sehen das Gewichtsreduktion und Figurstraffung einher gehen können. Durch Muskelaufbau und Ganzkörpertraining wird die Körperhaltung verbessert,
werden Verspannungen gelöst und Gelenke gestärkt, Schmerzen beseitigt und vorgebeut . Kommen Sie bei uns vorbei und geniesen sie ein
professionelles Fitnesskonzept.
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