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Kakao-Inhaltsstoffe verbessern Arterienfunktion und halten GefaRalterung auf

Kakao-Inhaltsstoffe verbessern Arterienfunktion und halten GefaRalterung auf<br />Pressemitteilung  Abdruck frei nur mit
Quellenhinweis: Pressetext DGK 04/2014<br />Bestimmte Pflanzeninhaltstoffe des Kakaos, die Flavanole, kdnnen die Funktionen (Elastizitat?) des
arteriellen Systems bei jungen und &lteren Menschen verbessern und altersabhéngigen Veranderungen der GefaRe entgegenwirken. Das ist das
Ergebnis einer aktuellen Studie, die ein Team des Universitatsklinikums Disseldorf gemeinsam mit Kollegen aus den USA und GroRbritannien
durchgefuhrt und auf der 80. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Kardiologie (DGK) in Mannheim prasentiert hat. Durchgefiihrt wurde die
Untersuchung im Rahmen des EU-geforderten FLAVIOLA Forschungs-Konsortiums.<br />22 junge Ménner (unter 35 Jahren) und 20 altere Probanden
zwischen 50 und 80 Jahren erhielten zwei Wochen lang zweimal téglich entweder ein Kakaoflavonol-reiches (450 mg) oder ein Kakaoflavonol-freies
Getrank. <br />Nach zwei Wochen taglicher Einnahme von 900 mg Kakaoflavonolen waren bei jungen und alteren Probanden die Gefaf3e durch eine
Verbesserung der Funktion der GefaRinnenwand deutlich erweitert, berichteten in Mannheim PD Dr. Christian Heif3 und Dr. Roberto Sansone
(Dusseldorf). In beiden Altersgruppen verbesserte sich nach dem taglichen Konsum der Kakaoflavonole die Elastizitat der Arterien (gemessen in Form
der Pulswellengeschwindigkeit) und der diastolische Blutdruck ging zuriick. Nur bei den &lteren Probanden nahmen auch der periphere und zentrale
systolische Blutdruck ab, ebenso wie der Augmentationsindex, eine weitere MessgréR3e fur die Gefal3elastizitat.<br />Quelle: DGK Abstract V833: Heiss
C. et al, Impact of dietary cocoa flavanol intervention on vascular ageing in healthy individuals: a randomized placebo-controlled double-masked trial. Clin
Res Cardiol 103, Suppl 1, April 2014<br />Informationen:<br />Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie<br />Pressesprecher: Prof. Dr. Eckart Fleck
(Berlin)<br />Pressebiro wahrend des Kongresses: 0621 4106-5005; 0621 4106-5002<br />Pressestelle: Kerstin Krug, Disseldorf, Tel.: 0211 600692-43,
presse@dgk.org <br />B<br>K Kommunikation, Roland Bettschart, Dr. Birgit Kofler, Berlin/Wien, Tel.: 030 700159676; Tel.: +43 1 31943780;

kofler@bkkommunikation.com <br />Die Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie - Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in Disseldorf ist
eine wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit tber 8500 Mitgliedern. lhr Ziel ist die Férderung der Wissenschaft auf dem Gebiet der
kardiovaskuléren Erkrankungen, die Ausrichtung von Tagungen und die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer Mitglieder. 1927 in Bad Nauheim gegriindet,
ist die DGK die &lteste und grofite kardiologische Gesellschaft in Europa. Weitere Informationen unter www.dgk.org .<br /><br />Deutsche Gesellschaft
fur Kardiologie - Herz- und Kreislaufforschung e.V.<br />Achenbachstr. 43<br />40237 Dusseldorf<br />Deutschland<br />Telefon: + 49 211 600692-0<br
/>Telefax: + 49 211 600692-10<br />Mail: info@dgk.org <br />URL: http://www.dgk.org <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.
cfm?n_pinr_=563370" width="1" height="1">
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Weitere Informationen finden sich auf unserer Homepage
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