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Auf das Gehor achten - Schaden sind irreparabel<br /><br />Ein einmal geschéadigtes Gehér regeneriert sich nicht mehr. Darauf weist die Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) anlasslich des am 30. April stattfindenden "Tag gegen Larm" hin. In Deutschland sind etwa vier bis funf Millionen
Beschaftigte Gefahrdungen ihrer Sicherheit und Gesundheit durch Larmeinwirkungen ausgesetzt. Die Berufskrankheit "Larmschwerhérigkeit" gehort -
trotz erheblicher Praventionserfolge - weiterhin zu den haufigsten anerkannten Berufskrankheiten.<br />"Selbst wenn nach einer Uberlastung der Ohren -
zum Beispiel beim Besuch eines lauten Konzerts oder bei lauten Silvesterbéllern - das Gefuihl "Watte im Ohr zu haben" meist nach mehreren Stunden
wieder verschwindet, kénnen viele Uberlastungen im Laufe der Zeit zu bleibenden Gehérschaden fithren”, so Dr. Martin Liedtke vom Institut fir
Arbeitsschutz der DGUV in Sankt Augustin. Aber ein einmal erworbener Gehérschaden ist nicht heilbar. Und auch die akustische Wahrnehmung mit
einem Horgerat lasst sich nicht mit der eines gesunden Gehérs vergleichen. Es korrigiert den Horschaden nicht so wie beispielsweise eine Brille eine
verminderte Sehleistung. Daher ist es so wichtig, das eigene Gehor zu schiitzen. "Nur der richtige Gehdrschutz kann tatséchlich vor Larmschwerhorigkeit
schiutzen", so Dr. Liedtke. Am Arbeitsplatz gibt es dazu zahlreiche Malnahmen, die L&rm verringern sowie das Gehdor der Beschéftigen schiitzen sollen -
von larmgeminderten Maschinen bis hin zu individuellem Gehdrschutz. Den gesetzlichen Rahmen bietet die entsprechende Arbeitsschutzverordnung.
Berufsgenossenschaften und Unfallkassen forschen, beraten und unterstiitzen die Betriebe zum Thema Larm. <br />Daruber hinaus ist nicht nur
gehdrschadigender Larm problematisch. Gerausche konnen schon bei relativ niedrigen Schalldruckpegeln als lastig und stérend empfunden werden.
Dies gilt unter anderem fir Einrichtungen, wo viele Menschen zusammen sind, beispielsweise Schulen oder Kindergarten. Stérende Gerdusche kénnen
aber auch den né&chtlichen Schlaf beeintréachtigen und damit die notwendige Erholung verhindern. Stress sowie darauf folgende Fehlreaktionen, eine
verminderte Signalwahrnehmbarkeit, Magen-Darm-Probleme oder Herz-Kreislauf-Stérungen kdnnen die Folge sein. <br />Die DGUV hat zum "Tag gegen
Larm" einen Kurzfilm produziert, der die wichtigsten Aspekte rund um Larm und Gehdrschutz darstellt. Aktuelle Forschungen, Expertenstatements und
Hérbeispiele geben einen umfassenden Uberblick zum Thema.<br />- Stream des Films - Schnittmaterial ist iiber die Pressestelle verfiigbar <br />-
Podcast zum Thema "larmbedingte Berufskrankheiten" <br />-Héren, wie es sich anhért, wenn man kaum mehr hort: Horverlustrechner <br />- Software
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