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Multiple Sklerose: Aktualisierungen zur Leitlinie online verfligbar<br />"Die Leitlinie ist so dynamisch wie die Forschung. Das zeigt diese
Aktualisierung der Empfehlungen zur Therapie der Multiplen Sklerose", sagt Prof. Dr. Ralf Gold, Mitglied des Vorstands der DGN sowie des KKNMS. "Ziel
des KKNMS ist es, mit der Leitlinie zur Behandlung der MS einen Beitrag zur bestmdglichen Versorgung der Patienten auf Basis von wissenschaftlichen
Erkenntnissen zu leisten”, erganzt Prof. Dr. Bernhard Hemmer, Vorstandssprecher des KKNMS.<br />Der aktualisierte Zusatz zur Leitlinie greift Angaben
zu neu zugelassenen Medikamenten sowie neue Erkenntnisse lber die bestehenden Therapien auf. Allein In den vergangenen sechs Monaten sind mit
Alemtuzumab, Teriflunomid und Fumarat drei neue Medikamente fur die Therapie der MS zugelassen worden. Au3erdem haben die Autoren das
Stufentherapieschema weiterentwickelt: Es sind nun alle aktuell verfigbaren MS-Therapeutika integriert. Zudem wird nicht mehr zwischen "Basistherapie"
und "Eskalationstherapie”, sondern zwischen "Milde/moderate Verlaufsform" und "(Hoch-)aktive Verlaufsform" unterschieden. "Nachdem die
Zulassungsbehorden bei den letzten Genehmigungen auch weichere Kriterien fur die Umstellung auf hochaktive Therapeutika eingerdumt haben, haben
wir uns entschieden, dies durch eine Verénderung im Diagramm auszudriicken”, erklart Prof. Dr. Ralf Gold, der die Aktualisierung der MS-Leitlinie
koordiniert hat.<br />Die Aktualisierung der Leitlinie ist ab sofort verfugbar unter www.dgn.org/leitlinien.html sowie auf den Internetseiten des KKNMS.
iPhone- und iPad-Nutzer kdnnen die MS-Leitlinie als Teil der DGN Leitlinien App auch im App Store fur 7,99 Euro erwerben. <br />Das aktualisierte
Stufentherapieschema ist auBerdem abrufbar in der kostenlosen MS-App des KKNMS, in die auch die Therapiehinweise zu Alemtuzumab, Teriflunomid
und Fumarat zeitnah integriert werden.<br /><br />Krankheitsbezogenes Kompetenznetz Multiple Sklerose<br />Ismaninger Strale 22<br />81675 81675
Miinchen<br />Telefon: +49 (0)89 4140 46 28<br />Telefax: +49 (0)89 4140 46 55<br />URL:  http://www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/  <br
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Das Krankheitsbezogene Kompetenznetz Multiple Sklerose (KKNMS) ist eines von bundesweit 21 Kompetenznetzen in der Medizin, die vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) initiiert wurden. Sie alle verfolgen das Ziel, Forscher zu spezifischen Krankheitsbildern bundesweit
und interdisziplindr zusammenzubringen, um die Patientenversorgung zu verbessern. Das KKNMS wird seit 2009 vom BMBF finanziell unterstutzt und
befindet sich aktuell in seiner zweiten Forderphase.Multiple Sklerose ist nach wie vor nicht heilbar und eine Erkrankung von groBer soziodkonomischer
Relevanz: Die Diagnose féllt in der Regel in ein Alter, in dem die Weichen fur die Zukunft gestellt werden, Beruf und Lebensplanung im Vordergrund
stehen: zwischen 20 und 40 Jahre. Jiingsten Hochrechnungen zufolge sind etwa 130.000 Menschen in Deutschland betroffen ? zwei Drittel davon sind
Frauen. Der Fokus der geforderten Projekte liegt daher auf der langfristigen Verbesserung der MS-Diagnose, -Therapie und Versorgungsqualitat. Ein
schneller Transfer der Forschungserkenntnisse in die Praxis wird angestrebt.
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