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EU-Studie: Schlechte Mundgesundheit und unregelméBige Zahnarztbesuche steigern Krebsrisiko<br />Das ist das Ergebnis einer
europaweiten Verbundstudie, an der das Leibniz-Institut fur Praventionsforschung und Epidemiologie (BIPS) an der Universitat Bremen mitgearbeitet hat.
Die Studie hat das Internationale Institut fiir Krebsforschung (International Agency for Research on Cancer) der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
koordiniert. Leiter der Studie in Bremen war Wolfgang Ahrens, Professor fir epidemiologische Methoden.<br />Die beteiligten Wissenschaftler
identifizierten neue Risikofaktoren fiir Krebs der oberen Luft- und Speisewege (Mundhdéhle, Kehlkopf, Rachen und Speiserdhre). Die Studie, die 1.962
Patienten mit Mundhohlen- und Kehlkopfkrebs und weitere 1.993 gesunde Vergleichspersonen umfasste, wurde in 13 Zentren in neun Landern
durchgefuhrt und durch Mittel der Européischen Union (EU) finanziert. <br />Nicht nur Rauchen und Alkohol sind Ursachen fir Krebs<br />In der
Fachwelt als erwiesen gilt, dass Rauchen und Alkoholkonsum - besonders in Kombination - die Entstehung von Mundhdohlen- und Kehlkopfkrebs
verursacht. Auch ein niedriger soziodkonomischer Status ist ein anerkannter Risikofaktor fiir die Krebsentstehung. Wolfgang Ahrens, stellvertretender
Institutsdirektor des BIPS und Professor fur epidemiologische Methoden an der Universitat Bremen, fasst es so zusammen: "Diese Ergebnisse sind sehr
wichtig. Bisher war nicht klar, ob diese zahnmedizinischen Risikofaktoren unabhéangig von den bereits bekannten Risikofaktoren wie Rauchen, Alkohol
und niedrigem soziodkonomischen Status wirken.<br />Erstmals sei es durch die methodische Vorgehensweise und die groBe Teilnehmerzahl gelungen,
den Einfluss der einzelnen Risikofaktoren wie Rauchen, Alkoholkonsum und niedrigem soziodkonomischen Status voneinander zu trennen. Und obwohl
mehrere Risikofaktoren in Kombination natirlich die Wahrscheinlichkeit fiir die Krebsentstehung erhéhen, fanden die Forscher heraus, dass schlechte
Mundgesundheit und unregelmagige Zahnpflege als unabhéngige Einflussfaktoren zu betrachten sind. Als Anzeichen fiir schlechte Mundgesundheit
wurden in der Studie unter anderem héaufiges Zahnfleischbluten und das Tragen von Zahnersatz angesehen. Als Anzeichen fur eine schlechte
Zahnpflege wurden insbesondere seltenes Zahneputzen und seltene Zahnarztbesuche bewertet. <br />"Wer eine Prothese tragt, sollte auch regelméagig
zur zahnérztlichen Kontrolle gehen'<br />Menschen, die Prothesen tragen und keine eigenen Zahne mehr haben, sollten nicht glauben, Zahnarztbesuche
seien Uberflissig, sagt Dr. David Conway, Dozent an der Zahnklinik der Universitat Glasgow und Mitautor der Studie. "Im Gegenteil, wer eine Prothese
trégt sollte trotzdem regelmafiig zur zahnarztlichen Kontrolle gehen”, so der Wissenschaftler weiter. Die Haufigkeit der Zahnarztbesuche sollte vom
Zahnarzt festgelegt werden. Bei Patienten mit niedrigem Risiko reicht einmal im Jahr, bei héherem Risiko kann hingegen ein halbjahrlicher Besuch
notwendig sein. <br />Exzessiver Gebrauch von Mundwasser erhéht Krebsrisiko <br />"Die urséchliche Rolle von Mundsptilung bei der Krebsentstehung
muss noch weiter untersucht werden", so der Bremer Professor Wolfgang Ahrens. In der Studie konnte gezeigt werden, dass exzessiver Gebrauch von
Mundwasser - mehr als dreimal pro Tag - mit einem erhdhten Risiko fir Mundhohlen- und Kehlkopfkrebs verbunden war. Es konnte allerdings nicht
ermittelt werden, ob eine bestimmte Sorte von Mundwasser fur die Risikoerhéhung verantwortlich ist. Dr. Conway empfiehlt Mundwasser nicht téglich zu
benutzen. Das wichtigste sei das regelmafige Zahneputzen und die Verwendung von Zahnseide in Kombination mit regelméaRigen Zahnarztbesuchen.<br
/>Ergebnisse veroffentlicht, Forschungen gehen weiter<br />Die internationale Forschergruppe mit Wissenschaftlern aus Deutschland, Estland, Schweiz,
Griechenland, GroRbritannien, Tschechien, Italien, Norwegen, Spanien, USA, Kroatien, Irland und Frankreich hat jetzt weitere Fordermittel erhalten, um
die Forschung an der Krebsentstehung in den oberen Luft- und Speisewegen fortzufihren.<br />Ein wissenschaftlicher Artikel ist kiirzlich im
englischsprachigen Journal Oral Oncology unter dem Titel "Oral health, dental care and mouthwash associated with upper aerodigestive tract cancer risk
in Europe: the ARCAGE (Alcohol-Related Cancers and Genetic-susceptibility in Europe) study erschienen.<br /> www.oraloncology.

com/article/P11S1368837514000657/abstract ~ <br /><br />Weitere Informationen:<br />Universitat Bremen<br />Fachbereich
Mathematik/Informatik<br />Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und Epidemiologie (BIPS)<br />Prof. Dr. Wolfgang Ahrens<br />Telefon: 0421
218-56820<br />Mobil: 0172 408-8706<br />E-Mail: ahrens@bips.uni-bremen.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.
cfm?n_pinr_=561761" width="1" height="1">
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EinflihrungBremen ist zwar eine junge Universitatsstadt, aber der Plan, in Bremen eine Universitéat zu griinden, existiert schon lange:1584 wurde die
Bremer Lateinschule zum "Gymnasium Academicum" aufgewertet.1610 erfolgte die Umwandlung zum "Gymnasium lllustre", einer Hochschule mit den
vier klassischen Fakultaten Theologie, Jura, Medizin, Philosophie; diese bestand bis 1810.1811 war unter napoleonischer Herrschaft von einer
"franzdsisch-bremischen Universitat" die Rede.1948 wurde Uber eine "Internationale Universitat Bremen" nachgedacht.1971 nahm die Universitat Bremen
ihren Lehrbetrieb auf.Wie viele bundesdeutschen Hochschulgriindungen der siebziger Jahre verstand sich die Universitat Bremen als Reformhochschule.
Man suchte nach neuen Wegen der Gestaltung von Lehre und Forschung. Aus den damaligen Reformvorstellungen -als "Bremer Modell" bekannt- hat
sich eine anerkannte und attraktive Ausbildungskonzeption entwickelt, die als besondere Grundprinzipien Interdisziplinaritat und ein praxisorientiertes
Projektstudium aufweist. Seit 1997 nimmt die Universitat Bremen als eine von sieben deutschen Universitaten an einem Modellvorhaben zur Reform der
Hochschulverwaltung teil, das von der Volkswagen-Stiftung geférdert wird. Im Rahmen dieser "Organisationsentwicklung" soll durch konkrete Projekte die
Kooperation und Kommunikation zwischen Universitatsverwaltung, Lehre und Forschung gefordert werden.Die Universitat Bremen ist als
Wissenschaftszentrum im Nordwesten Deutschlands:- Forschungsstatte fur 1.630 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler,- Studienplatz fiir ca. 18.000
Studierende,- Arbeitsplatz fiir Gber 1.100 Beschéftigte.
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