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Wandern und Radfahren

Natur, Geschichte, Wildpferde: Unterwegs auf dem Alten Soestweg - Abwechslungsreiche Route durch die Bérde zum Wandern und Radfahren<br /><br
/>Laue Fruhlingsluft, blihende Wiesen und frisches Griin machen jetzt Lust auf Aktivitat im Freien. Ob als Wanderweg oder per Rad, eine duRlerst
spannende Tour ist der "Alte Soestweg". Dort, wo im Mittelalter Menschen ihre Waren vom Mohnesee nach Soest transportierten, nehmen sich Wanderer
und Radfahrer heute Zeit, die vielféltige Landschaft zu genief3en, und bestaunen unterwegs historische Relikte.<br />Von Kdrbecke am M6hnesee aus
fuhrt die 26 Kilometer lange Tour mitten hinein in die Soester Borde - oder umgekehrt. Flach und mitten durch die Felder der Bérdelandschaft mit ihren
leuchtend gelben Rapsfeldern verlauft die Route - mit Ausblick auf weite Teile der Westfalischen Bucht und die Silhouette der alten Hansestadt Soest.
Am Weg liegt so manche Sehenswurdigkeit, darunter der 300 Jahre alte Bildstock "Tollpost": Die Tour fuhrt durch einen historischen Hohlweg, ein Relikt
der vorindustriellen Landwirtschaft in der Soester Borde.<br />Filetstiick der Tour ist das Naturschutzgebiet Kleiberg, ein ehemaliger Truppeniibungsplatz.
Heute prasentiert sich das frihere militarische Gelénde als weites, offenes Wildland. Gehdélze und Baumreihen aus Spitzahorn und Vogelkirsche préagen
das Bild. Von der Aussichtsplattform haben Ausflugler einen schénen Blick bis nach Soest und auf die dichten Walder im Suden. Mit etwas Gliick
entdecken sie auerochsenahnliche Rinder und Koniks - die scheuen Wildpferde haben am Kleiberg eine neue Heimat gefunden.<br />Mitten durch das
Naturschutzgebiet verlauft eine alte Panzerstrafle, die schlieBlich bergab bis zur "Steinkiste" fuhrt, einer urigen Waldgaststétte in einem ehemaligen
Steinbruchgelénde, vorbei am Galeriegrab von Hiddingsen, auch Steinkiste oder Steinkammergrab genannt. Das bekannte Bodendenkmal stammt aus
der Zeit 3000 vor Christus. <br />0b zu Fu3 oder auf dem Sattel, eine Tour Uiber den "Alten Soestweg" zeichnet sich durch beeindruckende Natur im
Zusammenspiel mit Historie aus. Als Radstrecke ist die Route im leichten bis mittleren Schwierigkeitsbereich eingestuft.<br />Der "Alte Soestweg" ist
besonders abwechslungsreich. Er vermittelt eine Vielzahl an geografischen, historischen, 6kologischen und wirtschaftlichen Besonderheiten. Radfahrer
bewaltigen die Strecke in etwa einer Stunde, Fuf3ganger in drei. Besser ist, ein wenig mehr Zeit einzuplanen - der "Alte Soestweg" verfihrt immer wieder
zum Verweilen an besonders schénen Orten.<br />Pressetext, Abdruck honorarfrei<br /><br />REDAKTIONSBURO <br />susanne schulten <br
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Die Touristik GmbH Md&hnesee biindelt und préasentiert die Angebote von 15 Gemeinden mit dem Mohnesee als touristischem Zentrum. Insbesondere als
Naherholungsziel zeichnet sich die Region aus. Tagestouristen aus dem nahegelegenen Ruhrgebiet, Munsterland, Sauerland und der Region
Paderborn/Bielefeld sowie Soest nutzen die Angebote mit hoher Freizeitqualitat.
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