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"Die Zecken sind los

"Die Zecken sind los" <br /><br />Zum Weltgesundheitstag 2014 rat die BZgA: Impfschutz gegen FSME (berpriifen<br />Die warmere Jahreszeit lockt die
Menschen vermehrt ins Griine. Aber Vorsicht, denn bei steigenden Temperaturen werden auch die Zecken aktiv und kdnnen durch ihren Stich FSME, die
Frihsommer-Meningoenzephalitis, Ubertragen. Symptome einer FSME sind beispielsweise Fieber, Kopfschmerzen und Erbrechen. Bei schweren
Verlaufen kann sie Gehirn-, Hirnhaut- sowie Riickmarkentziindungen hervorrufen.<br />Anlasslich des Weltgesundheitstages am 7. April 2014, der im
Zeichen der "Vektorubertragenen Erkrankungen" steht, erinnert die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) an die Impfung gegen die
FSME. Vektoren sind in der Medizin Organismen wie die Zecke, die Krankheitserreger auf den Menschen ubertragen kénnen.<br />"Alle, die in
FSME-Risikogebieten wohnen oder Urlaub machen, sollten méglichst bald ihren Impfschutz Gberpriifen”, sagt Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der
BZgA. "Auch diejenigen, die in der Vergangenheit schon gegen FSME geimpft wurden, sollten ihren Impfschutz von ihrem Arzt oder ihrer Arztin
Uberprifen lassen. Wenn weiterhin ein Ansteckungsrisiko besteht, kann eine Auffrischung des Impfschutzes nétig sein."<br />Risikogebiete der FSME in
Deutschland sind vor allem Baden-Wiirttemberg, Bayern, Sud-Hessen, Siid-Thiringen, der Landkreis Birkenfeld in Rheinland-Pfalz und der
Saar-Pfalz-Kreis im Saarland. Alle Gebiete zeigt die Karte auf der BZgA-Homepage ( www.bzga.

de/presse/pressemotive/impfaufklaerung-und-hygiene/ ). Aber auch in anderen européaischen Landern tritt die FSME auf, darunter in Osterreich,
der Schweiz und den baltischen Staaten.<br />Fur den Aufbau des Impfschutzes gegen FSME sind drei Impfungen nétig. Die zweite Impfung erfolgt ein
bis drei Monate nach der ersten. Etwa zwei Wochen nach der zweiten Impfung besteht zunéchst fir einige Monate der Schutz. Um die Immunisierung
abzuschlie3en, ist eine dritte Impfung nach neun bis zw6lf Monaten empfohlen. Der Schutz besteht dann fir mindestens drei Jahre.<br />Neben der
FSME kdnnen Zecken auch die sogenannte Borreliose Ubertragen, gegen die man sich nicht mit einer Impfung schitzen kann. Schutz vor Zecken und
Zeckenstichen bieten geschlossene Kleidung und festes Schuhwerk. Nach dem Aufenthalt im Freien sollten zudem Kérper und Kleidung nach den
Zecken abgesucht und die Parasiten sofort entfernt werden.<br />Weitere Informationen:<br />Internetportal der BZgA zum Impfen: www.impfen-info.
de<br />Steckbrief FSME als Biirgerinformation (in 5 Sprachen): www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/fsme/  <br /><br />Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZGA)<br />Ostmerheimer Str. 220<br />51109 Koln<br />Deutschland<br />Telefon: 0221-8992280<br />Telefax:
0221-8992201<br />Mail: poststelle@bzga.de<br />URL: http://www.bzga.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.
cfm?n_pinr_=561685" width="1" height="1">
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Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Biirgerinnen und Burger tatig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, ihre Methoden geandert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Grundungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstéarkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Stéarken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere Aufklarungsmanahmen konzentrieren wir auf ausgewahite Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Birgerinnen und Birger tGber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrége in der
Sucht- und Aids-Pravention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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