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Abhilfe gegen Mundgeruch
Abhilfe gegen Mundgeruch

Von Halitosis (Mundgeruch) ist Schatzungen zufolge jeder dritte Bundesbirger betroffen. Dabei ist nicht der Mundgeruch gemeint, der beispielsweise
morgens nach dem Aufstehen aulftritt, weil im Schlaf einfacher weniger Speichel produziert wird und damit der Mund trockener ist oder der Mundgeruch,
der nach dem Verzehr bestimmter Lebensmittel entsteht. Sondern jeder Mundgeruch, der als krankhaft gilt und durch andere Ursachen hervorgerufen
wird. Betroffene sind in ihrer Lebensqualitét erheblich eingeschrénkt und gehen auf Abstand zu anderen Menschen oder haben in extremen Fallen gar
keine sozialen Kontakte mehr. Diese Ursache fir krankhaften Mundgeruch liegt zu 90 Prozent in der Mundhéhle. Insbesondere auf der Oberflache der
Zunge setzen sich Bakterien fest. Sie bevorzugen die zahlreichen Vertiefungen und setzen Schwefelverbindungen frei, welche zu dem unangenehmen
Geruch fuhren. "Auch in den schwer erreichbaren Zahnzwischenrdume oder unter schlecht sitzenden Kronen finden solche Bakterien gute Bedingungen®”,

erlautert Daniel Abramov, Zahnarzt in Berlin-Hohenschénhausen . Bei nur einem kleinen Teil der Betroffenen liegen die Ursachen nicht in der
Mundhdhle, sondern an einem undicht abgeschlossenen Magen. Eine Mdglichkeit der Mundgeruch-Behandlung ist eine professionelle Zahn- und
Zungenreinigung in der Zahnarztpraxis. Doch Patienten kdnnen auch zu Hause etwas tun, indem sie beispielsweise regelméagig ihre Zunge reinigen. Das
sollte zur taglichen Mundpflege dazugehodren. Die Zungenreinigung sollte vorsichtig geschehen. Im hinteren Teil der Zunge, dort wo sich die
empfindlichen Papillen befinden, sollte keine Reinigung stattfinden. Sinnvoll ist auch die Verwendung eines Zungenreinigers. Kaugummikauen ist
hingegen keine Losung. Dies regt zwar die Speichelproduktion an, beseitigt aber nicht in die Bakterien. Im Gegenteil: Standiges Kauen erhoht den
pH-Wert im Mund und begunstigt somit die Entstehung von Schwefelverbindungen.

Pressekontakt

P4 Die Zahnérzte
Herr Daniel Abramov
Prerower Platz 4
13051 Berlin
p4-zahnarzte.de
info@p4-zahnarzte.de
Firmenkontakt

P4 Die Zahnarzte
Herr Daniel Abramov
Prerower Platz 4

13051 Berlin

p4-zahnarzte.de
info@p4-zahnérzte.de

Fir uns stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt, mit Ihren persdnlichen Wiinschen und Sorgen. Daher legen wir Wert auf ausfiihrliche individuelle
Beratung, die Sie in die Lage versetzt, gemeinsam mit uns die optimalen Entscheidungen fiir Ihr Behandlungsziel zu treffen. Mit modernsten,
hocheffizienten Verfahren und unserer langjahrigen Erfahrung sorgen wir fur méglichst schonende Diagnostik und Behandlungen. So werden die
Unannehmlichkeiten fiir Sie minimiert - damit Sie sich bei uns wohlfiihlen.

Wir bieten lhnen alle Dienstleistungen der allgemeinen Zahnmedizin, zudem sind die &sthetische Zahnmedizin und MKG-Chirurgie Schwerpunkte unserer
Praxis.
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