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Medizinische Ergonomie: Damit die Arbeit nicht schmerzt<br />Fast 7 Millionen Menschen bekommen jedes Jahr in der EU ernsthafte
gesundheitliche Beschwerden durch ihre Tatigkeiten am Arbeitsplatz. Oft liegt es daran, dass die Arbeitsablaufe in den Fabriken nicht ergonomisch
gestaltet sind. Oder dass den Arbeitern eine geeignete Schulung fehlt, wie sie sich zu verhalten haben. Sie gew6hnen sich ungesunde
Bewegungsablaufe an, die auf Dauer zu Verschlei3erscheinungen fiihren. Riickenschmerzen sind besonders haufig, aber auch Beschwerden in Handen
und Armen. Die Probleme der Arbeits-Ergonomie gewinnen zunehmend an Bedeutung, da die Belegschaften infolge des demographischen Wandels
immer &lter werden - und damit anfélliger fir Krankheiten und Verletzungen.<br />Um die spezifischen Belastungen an einem Arbeitsplatz exakt ermitteln
zu kdnnen, analysiert das Expertenteam der Abteilung Biomechatronische Systeme, bestehend aus Sportwissenschaftlern, Orthopaden und Informatiker,
Bewegungsabléufe und er mittelt daraus die Belastungen fiir Gelenke, Muskeln und Sehnen. Dafiir steht ein mobiler Messplatz zur Verfugung. Er
ermdglicht eine Analyse unter realen Bedingungen. Neun synchronisierte Infrarot-Kameras zeichnen aus unterschiedlichen Richtungen die
Bewegungsabléaufe auf. Dazu wird der Proband an exponierten Stellen seines Kérpers mit Messpunkten versehen, vor allem an den Gelenken.
Kraftmessplatten am Boden liefern zusatzliche Daten. Aus ihnen lasst sich der Kraftfluss vom Fuf3 tiber Knie und Huften bis hin zu den Armen und
Handen zuriickrechnen. So erhélt man fir jedes der genannten Korperteile die jeweiligen Belastungen und Bewegungsablaufe.<br />Die Vorteile des
Systems konnte das Fraunhofer IPA etwa im Chemnitzer Werk des Volkswagen-Konzerns zeigen. Dort klagten mehrere Arbeiter, die bei der Montage
des Armaturenbretts tétig sind, Uber eine Sehnenscheidenentziindung im Handgelenk. Die Analyse des Bewegungsablaufs zeigte, wie man die
Beweglichkeit der Gelenke einschréanken sollte, um dem Verschlei3 vorzubeugen. Die betroffenen Arbeiter erhielten zunachst zur Stabilisierung des
Handgelenks ein so genanntes Kinesioband, wie man es bei Leistungssportlern nutzt. Das Ergebnis: Die relativ einfache Orthese zeigte die erwinschte
Wirkung. Zukinftig werden alle Arbeiter dieser Abteilung einen Spezialhandschuh tberziehen, in den das stiitzende Band bereits eingearbeitet ist.<br
/>Naturlich lassen sich die Daten auch nutzen, um aufwendigere Hilfsmittel herzustellen, bis hin zum Exoskelett. Auch daran arbeiten die Stuttgarter
Wissenschaftler. Eine solche aktive Stitzstruktur erméglicht einem Arbeiter dauerhaft Arbeiten zu verrichten, zu denen er sonst nicht in der Lage ware.
Oft ist allerdings Uberhaupt kein Hilfsmittel nétig, so ist haufig eine zielgerichtete Schulung ausreichend. Auch hier ist das Fraunhofer IPA aktiv. Wir haben
Avatar-Modelle entwickelt, die auf dem Bildschirm zeigen, welche Bewegungsabléufe richtig und welche falsch sind. Ein griines Mannchen signalisiert die
korrekte Haltung, ein rotes Gefahr. Diese anschaulichen Darstellungen lassen sich vor allem in den Lernfabriken der Unternehmen nutzen, beschreibt
Felix Starker, Gruppenleiter des Bereichs Angewandte Biomechanik, die aktuelle Entwicklung auf diesem Gebiet.<br />Mehr auf der Automatica<br />6.
Internationale Fachmesse fir Automation und Mechatronik<br />3. bis 6. Juni 2014<br />Neue Messe Miinchen | Halle A4 | Stand 530<br />Fachliche
Ansprechpartner<br />Felix Starker | Telefon +49 711 970-3644 | felix.starker@ipa.fraunhofer.de | Fraunhofer-Institut fir Produktionstechnik und
Automatisierung IPA<br />Dr. Urs Schneider | Telefon +49 711 970-3630 | urs.schneider@ipa.fraunhofer.de | Fraunhofer-Institut fur
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