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Wie wir Bewegungsabfolgen erlernen

Wie wir Bewegungsabfolgen erlernen<br />Wenn wir zielgerichtete Bewegungen ausfiihren, handelt es sich meist nicht um Einzelbewegungen,
vielmehr sind es Bewegungssequenzen: "Beim Gehen machen wir nicht nur einen Schritt, sondern mehrere zusammenhangende Schritte. Genauso
verhélt es sich auch, wenn wir Sport betreiben, kochen oder schreiben - sténdig fiihren wir geordnete Abfolgen von Bewegungen durch", erklart Priv.
-Doz. Mag. Dr. Georg Dirnberger vom Department fir Klinische Neurowissenschaften und Praventionsmedizin der Donau-Universitat Krems. Wie aber
lernen wir, solche Bewegungssequenzen durchzufiihren? Uber optische Wahrnehmungen, rein tiber die Ausfiinrung der Bewegungen oder mittels beider
Mechanismen?<br />Um zu unterscheiden, welchen Anteil visuelle Reize und motorische Impulse am Bewegungslernen haben und wie sie sich im
Zeitverlauf verhalten, hat Dirnberger gemeinsam mit Kolleginnen eine neue Methode entwickelt, die auf seriellen Reaktionszeitaufgaben beruht. "Damit
konnten wir zeigen, dass das Lernen lber visuelle Reize unabhéangig von den motorischen Mechanismen funktioniert. Das motorische Lernen setzt
spater ein und sein Beitrag wird erst mit der Zeit relevant", berichtet Dirnberger.<br />In weiterer Folge untersuchten die Forscherlnnen, welche Rolle
verschiedene Areale des menschlichen Gehirns beim visuomotorischen Lernen spielen und konzentrierten sich dabei vor allem auf das Kleinhirn. Gerade
nach einer Schadigung des Kleinhirns, etwa durch einen Schlaganfall, sind das visuomotorische Lernen und der Abruf des Gelernten besonders stark
beeintréchtigt. "Das macht sich auch bei ibermafRigem Alkoholgenuss bemerkbar. Alkohol ist ein starkes Kleinhirngift und daher kénnen wir uns nicht auf
den Beinen halten, wenn wir zu viel getrunken haben", erklart Dirnberger.<br />Eine Studie an Patientinnen mit Kleinhirnschadigung nach einem
Schlaganfall fuhrte schlieRlich zu einem Uberraschenden Ergebnis. Entgegen friherer Annahmen war bei den Patientinnen weniger die Organisation der
Bewegungsabléufe gestort, sondern bereits - auf einer friiheren Stufe - die Verarbeitung der Sinnesreize. "Wenn sich diese Ergebnisse bestatigen lassen,
kann das ein wichtiger Schritt fir die Optimierung der neurologischen Rehabilitation sein", meint Dirnberger. Nun geht es zunachst darum, zu versuchen,
bei gesunden Personen den Trainingserfolg im Sport zu verbessern, indem der Fokus zu bestimmten Zeitpunkten im Trainingsverlauf entweder auf
visuelle Stimuli oder auf Bewegungen gelegt wird.<br />Studie zur Erfassung des Beitrags visueller und motorischer Mechanismen am Bewegungslernen:
Dirnberger et al.: Motor and perceptual sequence learning: different time course of parallel processes. NeuroReport 2013 Jul; 24(10): 578-583<br
/>Vergleichende Studie an einer Gruppe von Patientinnen nach Kleinhirn-Schlaganfall und gesunden Kontrollpersonen: Dirnberger et al.: Perceptual
Sequence Learning Is More Severely Impaired than Motor Sequence Learning in Patients with Chronic Cerebellar Stroke. Journal of Cognitive
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Die Donau-Universitat Krems ist die Universitat fir Weiterbildung. Sie konzentriert sich mit ihrem Studienangebot speziell auf die Bedirfnisse von
Berufstétigen und bietet exklusive Masterstudiengéange und Kurzprogramme in finf Studienbereichen an. Mit mehr als 8.000 Studierenden und 16.000
Absolventinnen aus 90 Léndern ist sie einer der fihrenden Anbieter von Weiterbildungsstudien in Europa. 1994 gegriindet, verbindet die
Donau-Universitat Krems langjahrige Erfahrung in universitéarer Weiterbildung mit Innovation und héchsten Qualitatsstandards in Forschung und Lehre.
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