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BZgA informiert GUber Darmkrebsfriiherkennung

BZgA informiert Gber Darmkrebsfriiherkennung<br /><br />Was ist Darmkrebs? Welche Méglichkeiten der Friherkennungsuntersuchungen gibt es und
welcher Nutzen, welche Risiken sind mit diesen Untersuchungen verbunden? Diese Fragen beantworten die neuen Online-Seiten der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) auf ihren Web-Portalen ~ www.maennergesundheitsportal.de und www.frauengesundheitsportal.de .<br
/>Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe: "Je friher Krebs entdeckt wird, desto héher sind die Heilungschancen. Hier kdnnen schon kleine
Veranderungen grof3es bewirken: Einladeverfahren wie bei der Brustkrebsvorsorge haben sich bewahrt. Deshalb wollen wir kiinftig auch persénlich zur
Darmkrebs-Friherkennung einladen. Wir miissen aber auch die Aufklarung tber Darmkrebs verbessern. Die BZgA leistet mit ihrem Informationsangebot
dazu einen wichtigen Beitrag."<br />Darmkrebs gehort zu den haufigsten Tumorerkrankungen in Deutschland. Jéhrlich erkranken rund 64.000 Menschen
an dieser Krebsart, davon ca. 35.500 M&nner und ca. 28.400 Frauen. <br />Die gesetzlichen Krankenkassen bieten regelmafiige Untersuchungen zur
Fruherkennung von Darmkrebs an. Manner und Frauen ab einem Alter von 50 Jahren haben die Mdglichkeit, jahrlich einen Stuhltest in Anspruch zu
nehmen. Ab dem 55. Lebensjahr kénnen sie eine Darmspiegelung durchfiihren lassen. Die Untersuchungen zielen darauf, Darmkrebs méglichst frih zu
erkennen, um die Heilungschancen zu erhéhen. Wéahrend einer Darmspiegelung kdnnen Krebsvorstufen entfernt und damit das Risiko fur eine
Darmkrebserkrankung gesenkt werden.<br />"Viele Menschen schieben die Entscheidung fiir oder gegen eine Darmkrebs-Friiherkennungsuntersuchung
gerne hinaus, weil ihnen die nétigen Informationen fehlen, um die Vor- und Nachteile einer solchen Untersuchung abwégen zu kénnen", erklart Prof. Dr.
Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA. "Hier will die BZgA mit ihren neuen Online-Seiten eine Licke schlieRen."<br />Die benutzerfreundlich angelegten
Online-Seiten sollen die Entscheidungsfindung erleichtern. Die hier verwendeten Daten und Informationen basieren auf den Ergebnissen eines
Forschungsprojekts, das vom Bundesministerium fir Gesundheit initiiert und in Kooperation mit dem Institut fur Epidemiologie, Sozialmedizin und
Gesundheitssystemforschung (ISEG) der Medizinischen Hochschule Hannover durchgefiihrt wurde.<br />Neben den Informationen zur
Darmkrebsfriherkennung erkléren die neuen Seiten, wie die Erkrankung verlauft, wenn sie auftritt und was man selbst tun kann, damit méglichst erst gar
keine entsteht. Beispielsweise werden eine ausgewogene Erndhrung, ausreichend Bewegung und die Vermeidung von Ubergewicht empfohlen. Aber
auch der Verzicht auf Tabakprodukte und tberméagigen Alkoholkonsum kénnen das individuelle Risiko fir Darmkrebs senken. Weitere Informationen
unter www.maennergesundheitsportal.de und www.frauengesundheitsportal.de . <br /><br />Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
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Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Birgerinnen und Burger tatig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, inre Methoden geéndert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsforderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Grundungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstarkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Stéarken vieler Partner kdnnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestarkt werden.Unsere Aufklarungsmanahmen konzentrieren wir auf ausgewahlte Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Birgerinnen und Birger tGiber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Préavention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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