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Fihren Stresshormone zu verstarktem Mitgefuhl?

Fuhren Stresshormone zu verstarktem Mitgefiihl? <br />In einer aktuellen Studie zeigen Wissenschaftler der Charité - Universitatsmedizin
Berlin, dass die Stimulation eines bestimmten Stresshormon-Rezeptors im Gehirn ein erhdhtes MaR an Mitgefuhl erzeugt. Die Ergebnisse der Studie sind
in der aktuellen Ausgabe des Fachjournals Neuropsychopharmacology* verdffentlicht.<br />Stress I6st im Gehirn eine komplexe Kette von Reaktionen
aus. So signalisiert das Nervensystem der Nebennieren-Rinde, verschiedene Hormone freizusetzen, unter anderem das Hormon Cortisol. Die
Nebenniere ist eine paarige Hormondriise und befindet sich beim Menschen auf den oberen Polen beider Nieren. Das von ihr ausgeschuttete Cortisol
wirkt im Gehirn Uber zwei verschiedene Rezeptortypen, den sogenannten Mineralocorticoid Rezeptor (MR) und den Glucocorticoid Rezeptor (GR). Die
physiologische Wirkweise von Cortisol ist vielféltig. So ist beispielsweise die Erinnerungsféhigkeit bei einem hohen Cortisolspiegel verschlechtert - ein
Effekt, den viele Menschen aus Prifungssituationen kennen. Auch die Fahigkeit, Mitgefiihl zu empfinden, scheint in Stresssituationen beeintrachtigt zu
sein. Dies ist von besonderer Bedeutung, da im Alltag viele komplexe soziale Interaktionen unter Stress bewaltigt werden mussen.<br />Die
Charité-Wissenschaftler Prof. Dr. Katja Wingenfeld, Prof. Dr. Christian Otte und Privatdozent Dr. Stefan R6pke von der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie am Campus Benjamin Franklin untersuchten in ihrer Studie erstmals, welchen Einfluss die gezielte pharmakologische Stimulation des
MR-Rezeptors durch den Wirkstoff Fludrocortison auf die Fahigkeit hat, Mitgefuihl zu empfinden. Dabei wurden neben gesunden Probandinnen auch
Patientinnen mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung untersucht. Diese Erkrankung ist unter anderen durch ausgepragte Defizite in der Regulation
von Emotionen und &uf3erst instabile soziale Beziehungen gekennzeichnet.<br />"Unsere Ergebnisse zeigen, dass die Einnahme von Fludrocortison die
Fahigkeit, Empathie zu empfinden, also das Ausmaf, in dem die Teilnehmerinnen mit Personen, die auf verschiedenen Bildern szenisch dargestellt
waren, mitfuhlten, deutlich steigerte", erklart Prof. Wingenfeld. "Interessant ist, dass die kognitive Empathiefahigkeit, also das reine Erkennen der Emotion
der Personen auf den Bildern, durch die Rezeptorstimulation nicht verandert zu sein scheint. In nachfolgenden Studien wollen wir nun die Befunde
genauer untersuchen, wobei die Frage, inwieweit diese positiven Ergebnisse auch therapeutisch nutzbar gemacht werden kénnen, im Fokus stehen
wird", figt sie hinzu. <br />*Quelle: Wingenfeld K, Kuehl LK, Janke K, Hinkelmann K, Dziobek I, Fleischer J, Otte C,<br />Roepke S. Enhanced Emotional
Empathy after Mineralocorticoid Receptor Stimulation In Women With Borderline Personality Disorder And Healthy Women.<br
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