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Laut einer aktuellen Umfrage im Auftrag der Ergo Versicherung sind 61 Prozent der Deutschen von der Angst vorm Zahnarzt betroffen. Hauptgrund ist die
Angst vor den Schmerzen beim Bohren. Bei den unter 50-jahrigen sind sogar 65 Prozent von dieser Zahnarztangst betroffen. Das Fatale dieser
Zahnarztangst ist der Anfang eines mdglichen Teufelskreises. Denn manche gehen erst dann zum Zahnarzt, wenn die Schmerzen unertréglich geworden
sind und da dann auch schon meist die Zahnerkrankungen weit fortgeschritten sind, sind logischerweise auch entsprechend aufwandige Behandlungen
ndtig. In puncto Zahnpflege hat sich bei der Bevdlkerung hierzulande in den vergangenen Jahren deutlich etwas getan. Drei Viertel pflegen ihre Zahne
gut und regelmanig. Karieserkrankungen sind statistisch gesehen unter anderem deshalb zurtickgegangen. "Doch Kontrollbesuche beim Zahnarzt
erspart das noch lange nicht", erklart Dr. Uta Janssen, Zahnérztin in Berlin-Tempelhof . Denn beginnende Karies oder anderen Zahnerkrankungen
kénnen Patienten zu Hause natiirlich nicht erkennen. So ist beispielsweise die Parodontitis, die zu Zahnausfall fihren kann, zur Volkskrankheit mutiert.
RegelméRige Zahnarztbesuche helfen beispielsweise eine solche Parodontitis friihzeitig zu erkennen und behandeln zu kdnnen.

Ursache schlechte Erfahrungen

Die Ursache fir eine Zahnarztangst liegt oft in schlechten Erfahrungen. Wer beispielsweise als Kind eine schmerzhafte Erinnerung an Zahnarztbesuche
hat, ist auch im Erwachsenenalter ein méglicher Kandidat fur Zahnarztangst und bereits der Anblick der Praxis kann Panik auslésen. In der Psychologie
wiirde man folglich von Konditionierung sprechen. Wichtig ist es daher, diese Assoziation zwischen Angst und Zahnarztbesuch aufzubrechen. Ein Weg
dazu ist der Einsatz von sanften Methoden. Hinzu zahlt beispielsweise die Verwendung von alternativen Narkosemitteln wie Lachgas oder auch
Akupunkturverfahren. Insgesamt gilt es seitens des Zahnarztes eine Wohlfiihlatmosphare zu schaffen und somit negative Assoziationen gar nicht erst
entstehen zu lassen.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fir nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit hnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Veranderungen den gewtinschten Erfolg in Threm Mund herbeizufiihren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns gro3geschrieben wird. Und natirlich erschopft sich der Behandlungserfolg fir uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch asthetisch erfillen die Zahne schlief3lich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Losung umzusetzen, die von Ihnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir naturlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit Ihre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose lasst sich mit Ihrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.


http://www.prmaximus.de/100286
http://www.zahnarzt-in-tempelhof.de
http://www.zahnarzt-in-tempelhof.de/leistungen/kinderbehandlung.html

