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Essstérungen Uber die Lebensspanne

Essstorungen tber die Lebensspanne<br />Stérungen im Essverhalten treten in allen Lebensaltern auf und betreffen allein mehr als 20 Prozent
der Kinder und Jugendlichen. Gemeint sind Auffalligkeiten im Essverhalten selbst oder in der Kontrolle des Kérpergewichts, was sich in den
verschiedensten Auspréagungen duf3ern kann: Essanfélle, Nahrungsvermeidung, heimliches oder emotionales Essen, selbst herbeigefiihrtes Erbrechen
oder auch nur die Unzufriedenheit mit der Figur. Unter Experten wird aktuell neu ausgelotet, was noch als gesund oder schon als aufféllig einzuschatzen
ist.<br />Stérungen im Essverhalten bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind relativ gut beschrieben, Erkenntnisse fir (Klein)Kinder und altere
Erwachsene dagegen sind kaum vorhanden. Besorgniserregend ist, dass nur wenige Kinder und Jugendliche Behandlung fiir ihre Essstorung erhalten.
Essstérungen gehen haufig einher mit Kdrpergewichtsextremen und damit verbunden mit weiteren Gesundheitsgefahrdungen und Beeintrachtigungen
der Lebensqualitat. Deshalb hat das Thema auch eine erhéhte gesundheitspolitische und gesellschaftliche Bedeutung.<br />Auf dem Kongress stellen
national und international ausgewiesene Experten biopsychosoziale Grundlagen sowie Behandlungs- und Praventionsansétze vom Sauglings- bis ins
hohe Erwachsenenalter vor. Der US-Amerikaner Daniel Le Grange wird seinen ambulanten Behandlungsansatz zur familienbasierten Therapie der
Magersucht (Anorexia nervosa) und der Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa) beschreiben. Die Englanderin Nadia Micali ist ausgewiesene Expertin fur
frihkindliche Essstorungen - ein Thema, das in der deutschsprachigen Forschungslandschaft noch unterbelichtet ist. In ihrem Vortrag geht es unter
anderem um den Einfluss von miitterlichem Essverhalten auf das Essverhalten kleiner Kinder. Die aus Erlangen anreisende Dorothee Volkert ist eine der
wenigen Expertinnen zum Essverhalten im héheren Lebensalter. Ein weiterer Vortrag der US-Amerikanerin Denise E. Wilfley beleuchtet schlief3lich die
psychosozialen Zusammenhéange zwischen Essstérungen und Adipositas, ein Thema, zu dem auch am Integrierten Forschungs- und
Behandlungszentrum "AdipositasErkrankungen” an der Leipziger Universitatsmedizin geforscht wird.<br />Die Deutsche Gesellschaft fur Essstérungen e.
V. (DGESS) ist die grofite Fachgesellschaft im deutschsprachigen Raum, die sich wissenschaftlich mit dem Thema beschéftigt. Sie will sowohl die
Forschung als auch deren Anwendung in Pravention, Frierkennung und Therapie fordern und vernetzen.<br />Das IFB AdipositasErkrankungen ist eines
von acht Integrierten Forschungs- und Behandlungszentren, die in Deutschland vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung geférdert werden. Es
ist eine gemeinsame Einrichtung der Universitét Leipzig und des Universitatsklinikums Leipzig (A6R).<br />Einladung fur Medienvertreter<br />Am 20.
Mérz 2014 findet um 15:00 Uhr ein Pressetermin zum Kongress statt, der Gelegenheit bietet, zum Kongress allgemein und zum Thema Essstérungen
Uber die Lebensspanne mit Experten und Betroffenen ins Gesprach zu kommen. Als Gespréachspartner stehen Ilhnen Prof Dr. Martina de Zwaan, Prof. Dr.
Beate Herpertz-Dahlmann, Prof. Dr. Stephan Herpertz und Prof. Dr. Anja Hilbert zur Verfigung. Ort: Raum S102, Seminargebdude Campus
Augustusplatz, Universitatsstrafle 3, 04109 Leipzig<br />Bitte melden Sie sich flr den Pressetermin per E-Mail an: katrin.mende@medizin.uni-leipzig.
de<br />Link zum Kongress: http:/iwww.dgess-leipzig2014.de/index.php/startseite.html <br /><br />Weitere Informationen:<br />Prof. Dr. Anja
Hilbert<br />Integriertes Forschungs- und Behandlungszentrum (IFB) AdipositasErkrankungen, Professur fur Verhaltensmedizin<br />Telefon: +49 341
97-15360<br />E-Mail: katrin.mende@medizin.uni-leipzig.de<br />Web: www.ifb-adipositas.de <br /><img src="http://www.pressrelations.
de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=559663" width="1" height="1">
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Die Universitat Leipzig wurde im Jahr 1409 gegriindet. Im Laufe ihrer Geschichte erlebte sie Hohen und Tiefen und entwickelte einen breiten
Facherkanon, der nahezu alle Wissenschaftsbereiche, mit besonderen Akzenten in den Geisteswissenschaften und Naturwissenschaften, umfasst.Nach

umfangreicher Diskussion verabschiedete die Universitat im Jahre 2003 ein Leitbild, das in acht Punkten ihre Entwicklung als klassische, weltoffene
Volluniversitat widerspiegelt und ihre zukinftige Arbeit pragen wird.


http://www.prmaximus.de/100154
http://www.dgess-leipzig2014.de/index.php/startseite.html
http://www.ifb-adipositas.de

