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Mit Bakterien gegen Adipostas ?

Mit Bakterien gegen Adipostas ?<br />In den letzten Jahren erschienen immer mehr Studien, die den Zusammenhang zwischen Adipositas und
Darmmikrobiota untersuchten, jedoch Giberwiegend an Mausen. Hochrechnungen ergaben, dass die Anzahl adipéser Menschen von 400 Millionen im
Jahr 2005 auf mehr als 700 Millionen Menschen im Jahr 2015 ansteigen wird. Dies ist ein Grund, warum sich immer mehr Wissenschaftler die Frage
stellen, wie man Adipositas bekampfen kann bzw. wo die Ursache der Adipositasentstehung zu finden ist. Die Darmmikrobiota gerét dabei zunehmend in
den Fokus der Forschung.<br />Eine Erklarung zum Zusammenhang zwischen Adipositas und Darmmikrobiota kdnnte in einer der Aufgaben der
Darmmikrobiota selbst zu finden sein. So ist sie verantwortlich fur den Abbau und die Verdauung von Ballaststoffen in kurzkettige Fettsauren (SCFA). Der
Mensch nimmt diese auf und erhalt daraus 5-10% des taglichen Energiebedarfs. Jedoch konnte bei Mausen gezeigt werden, dass diinne Mause mehr
kurzkettige Fettsauren produzieren und mehr der pflanzlichen Ballaststoffe verdauen als adipése Mause. Daraus kann geschlossen werden, dass SCFA
zwar eine Energiequelle darstellen, sie aber eher dazu fuhren, dass die Akkumulation von Fettgewebe gehemmt wird und die Produktion von Hormonen,
die die Sattheit fordern, gesteigert wird.<br />Studien zur Adipositasentstehung und Genetik zeigten bereits vor einigen Jahren einen Zusammenhang
zwischen dem menschlichen Genom und der Entstehung von Adipositas. Aktuelle Studien lassen jedoch vermuten, dass das Mikrobiom (Genom des
Darmes) noch gréReren Einfluss auf die Adipositasentstehung haben kdnnte als das menschliche Genom selbst. Kirzlich erschienene Studien zeigen,
dass sich die bakterielle Zusammensetzung der Darmmikrobiota von schlanken und adipésen Menschen unterscheidet. Zum Beispiel scheint bei
Adipdsen die Bakterienart Firmicutes vermehrt, Bakterienart Bacteroides jedoch vermindert in der Darmmikrobiota vorzukommen. Diese Aussage wurde
in Studien an Mé&usen bestatigt, die Aussagen bei Humanstudien sind jedoch kontrovers. Eine 2013 im Journal Nature verdffentlichte Studie von Le
Chatelier et al untersuchte diese Fragestellung. Es wurde die Darmmikrobiota von 123 schlanken und 169 adipdsen Probanden untersucht. Aus
Stuhlproben der Probanden wurde das Genom der Darmbakterien isoliert und untersucht. Das Ergebnis bestatigte einen Zusammenhang zwischen
Ubergewicht und Darmmikrobiota. Das Mikrobiom der schlanken Personen wies eine gréRere Bakterienvielfalt auf. Diese groRere Vielfalt kdnnte dafiir
verantwortlich sein, dass das Risiko, eine Adipositas zu entwickeln, bei diesen Personen vermindert sein konnte. Desweiteren wurde gezeigt, dass die
Zusammensetzung der Darmmikrobiota der Probanden sehr unterschiedlich war und wie auch schon zuvor beschrieben wurde einige Bakterienspezies
mehr andere weniger im Darmmikrobiom der adipdsen Probanden vorherrschten. Auch Le Chatelier et al geben an, dass vor allem die Spezies
Bacteroides bei Probanden mit einer geringeren Bakterienvielfalt, also eher adipdsen Probanden, in geringerem Maf3e vorkommen. Daruiber hinaus
fanden Wu et al heraus, dass durch Diaten die reich an Tierprotein und gesattigten Fettséuren sind die Anzahl der Bacteroides ansteigen. Bei Afrikanern
hingegen, die sich mit vielen Ballaststoffen erndhren (im Vergleich zu Europé&ern mit einer typischen westlichen Diét) ist die Bacteroides - Menge reduziert
(Filippo et al).<br />Wenn man diese Ergebnisse betrachtet, konnte man zu dem Ergebnis kommen, dass man versuchen muss die Darmmikrobiota von
Adipdsen so zu verandern, dass sie derer von schlanken Personen ahnlich wird. Eine Maglichkeit wére die Ubertragung der Darmmikrobiota von
schlanken zu adipdsen Probanden, durch eine so genannte Stuhltransplantation. Hierzu erschien 2013 im Journal Science eine interessante Studie von
Ridaura et al, die zeigte dass schlanke "keimfreie" Mause durch die Transplantation der Darmmikrobiota von schlanken oder adipésen Spendern die
Darmmikrobiota annahmen und die einen Mause schlank blieben wéhrend die Mause, die die Darmmikrobiota der adipdsen Spender erhielten, eine
Adipositas entwickelten. Ob dieses Ergebnis jedoch auf Menschen Ubertragbar ist, muss durch Humanstudien bewiesen werden.<br />Es ist jedoch
offensichtlich, dass auch hier die Stuhltransplantation, welche in letzte Zeit immer mehr in den Fokus von Wissenschaftlerin geraten ist, eine neue
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Die Ziele der DGMIM e.V.(1) Férderung und Durchfiihrung von Wissenschaft und Forschung auf dem Gebiet der Mukosabiologie und
Mukosaimmunologie, d.h. der Immunabwehr im Bereich der Schleimhé&ute, sowie der gesundheitlichen Bedeutung der Mikrobiota (z.B. Darmbakterien)
einschliesslich der Probiotika.(2) Verbreitung von Forschungsergebnissen und des Wissens in Fachkreisen und in der Offentlichkeit.Die DGMIM ist ein
gemeinnitziger Verein und verwirklicht ihre Ziele mittels Durchfiihrung von Forschungsprojekten, Veranstaltungen, Fachtagungen und Workshops, durch
das Erstellen von Printmaterialen wie Buicher, Broschiren, Flyer, etc. sowie durch Nutzung von elektronischen Medien wie Internetauftritt und anderen
Instrumenten
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