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5 Jahre Facharztpraxis Kardiologie Dr. Linke am Markartplatz
Herzgesundheit im Herzen von Salzburg

Seit mittlerweile fünf Jahren betreut Dr. Martin Linke, Facharzt für Kardiologie, innere Medizin und Sportmedizin, in seiner Praxis am Markartplatz
Patienten rund um Herz Kreislauf Gesundheit. Neben allen gängigen kardiologischen Leistungen bietet http://www.herzdoc-linke.at  auch
privatärztliche Leistungen, besondere Therapieverfahren und umfangreiche Angebote für einen individuellen Sport-Check. Wenn es um Herz und
Kreislauf geht, findet man in der Kardiologie Facharztpraxis Dr Martin Linke Betreuung auf höchstem medizinischem Niveau - fünf Jahre Erfolg in
Salzburg, sowie weitere Ordinationen in München und Ottobrunn sprechen für sich.

Vorsorge Check Up für Herz und Kreislauf

Schlaganfall und Herzinfarkt zählen in Industrieländern zu den häufigsten Todesursachen - Grund genug, das Risiko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu
minimieren und rechtzeitig die Möglichkeit einer Vorsorgeuntersuchung zu nutzen. Bereits ab Mitte 40 ist es sinnvoll, bei http://www.herzdoc-linke.at
einen Vorsorge Check Up  durchführen zu lassen. Mit einem Herz Kreislauf Check lassen sich beispielsweise Durchblutungsstörungen am Herzen
frühzeitig erkennen. Ein Belastung EKG kann Aufschlüsse über mögliche Verengungen der Herzgefäße liefern.

Gesunde Gewichtsreduktion mit metabolic balance und persönlichem Trainingsplan

Der Kardiologe ist ausgebildeter metabolic balance Betreuer und zeigt Patienten Wege zu einem ganzheitlichen körperlichen Wohlbefinden durch
Ernährungsumstellung. Ein schöner Nebeneffekt der veränderten Nährstoffzusammenstellung: überflüssige Kilos verschwinden ohne den berüchtigten
Jojo-Effekt. Das Ernährungsprogramm Salzburg von http://www.herzdoc-linke.at  hilft - in Kombination mit einem Trainingsplan Fettverbrennung -
nachhaltig abzunehmen. Bevor das Training beginnt, sollten Patienten außerdem einen Sport-Check-Up (Spiroergometrie) und eventuell eine Lactat
Bestimmung durchführen lassen.

Über Ordination Kardiologie Dr. Linke:

Die kardiologische Praxis für innere Medizin, Sportmedizin und Kardiologie von Dr. Linke in Salzburg, München und Ottobrunn ist spezialisiert auf die
Behandlung von Herzkreislaufproblemen, Durchblutungsstörungen und anderen Herzkrankheiten, wie Herzklappenfehler und Stoffwechselkrankheiten.
Der Kardiologe Dr Linke im Zentrum Salzburg bietet außerdem Herzinfarkt Vorsorge, Sport Check Ups, Kreislauf Untersuchungen und Betreuung bei der
Gewichtsreduktion mithilfe von metabolic balance, medizinischem Ernährungsplan und Lactat Bestimmung.
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